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EDITORIAL

Chegamos a mais uma edicio da revista do Crefito5, agora sio 38 publica-
coes. Na edicdo de Abril, Maio e Junho nossa capa traz uma matéria que con-
ta a histéria da acupuntura, uma técnica milenar que teve inicio, possivelmen-
te, em 305 a.C no Rio Amarelo, na China. A acupuntura ganhou destaque
nas midias apos a decisdo do TRF1 que questiona a validade das resolugdes dos
conselhos profissionais quanto a pratica da acupuntura. Dessa maneira, o Crefi-
to5 oferece uma matéria completa em que serd possivel compreender quando a
técnica surgiu, de que maneira, suas raizes e, até mesmo, todas as leis e tramita-
¢Oes que envolvem a pratica da acupuntura no Brasil. Saiba mais na pagina 14.

Esta revista ainda traz aos leitores uma matéria sobre o trabalho, muito especial, que
é desenvolvido em Porto Alegre, mas que supre as necessidades de vdrios municipios
da regido. A entidade filantropica — Centro Sao Jodo Batista — também conhecido
como Educandirio — é a nossa pauta social desta edigdo. Uma visita ao Centro
possibilitou conhecer o trabalho desta entidade, especialmente dos fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais que atuam na Institui¢do. Veja esta histéria na pagina 10.

Ainda hd muito mais, conheca as novas pesquisas de reabilitagio que estdo sen-
do desenvolvidas em Porto Alegre, o Pediasuit, uma técnica importada do Estados
Unidos que oferece um tratamento intensivo e o projeto Multicéntrica, em que
um cicloergdmetro possibilita reabilitacio do paciente ainda no leito, leia na pa-
gina 12. Conhega também o trabalho desenvolvido pela Comissio de Comunica-
¢do do Crefito5 e saiba mais sobre a préxima campanha institucional do Conselho.

Ainda nesta edigao, acompanhe a segdo De olho no Congresso e veja como estao
as tramitagOes dos PLs que envolvem as profissdes de fisioterapia e terapia ocupa-
cional. Fiquem atentos as dicas do Departamento de Fiscalizacdo, na pagina 18, e
conheca as tltimas resolucdes do Coffito. Leia também a historia do fisioterapeuta
que pratica jiu-jitsu na sua hora livre, a nossa dica de leitura e fique informado
com a coletinea de noticias que foram veiculadas pelo Conselho nos tltimos meses.

Comissao Editorial
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ENTREVISTA

Fisioterapeuta fala sobre
gestao de empresas

Alessandra Lima ¢ fisioterapeuta hd 16 anos e
com mais de dez de experiéncia em administracao
e gestdo de empresa da area da satide. Formada em
1996 pelo IPA e com pods-graduaciao em reequili-
brio Téraco-abdominal, a fisioterapeuta divide sua
vida entre a administragdo e o atendimento clinico
da prépria empresa, além de compartilhar suas ex-

periéncias no Eko Grupo Saitide.

Crefito5 — O que é o EKO Grupo
Saude?

ALESSANDRA LIMA - Entendo que o Eko Gru-
po Saudde se explica através de sua missdo, que é:
“Fortalecer as empresas da drea da satide, profissio-
nalizando a gestdo através de agdes cooperadas, com
a finalidade de gerar resultados, inovagio e desen-
volvimento”.

Temos duas reunides mensais, uma delas com a
presenga de um consultor e outra apenas entre os
empresarios, onde seguimos uma pauta de assuntos
determinados através do planejamento estratégico
do grupo.

Crefito5 — Quem sao os integran-
tes do Grupo?

ALESSANDRA LIMA - O Eko ¢ formado por mi-
cro e pequenos empresarios da drea da satde (fi-
sioterapeutas, médicos, dentistas - prestadores de
servicos). As pessoas que participam das reunides do
grupo sao os proprietdrios das clinicas ou seus ad-
ministradores, isto €, alguém
que tenha poder de decisdo
na empresa.

Crefito5

AT W S
Crefito5 — Como surgiu a ideia para
criar o EKO Grupo Saude?

ALESSANDRA LIMA - A ideia surgiu de uma
unido entre Sindihospa, Simers e Unicred que bus-
caram apoio no Sebrae para criar algo no sentido de
fomentar a gestio nas micro e pequenas empresas.

Crefito5 — Quais siao os principais
servicos oferecidos?

ALESSANDRA LIMA - Os beneficios para as em-
presas participantes sdo: a troca de informagdes e
experiéncias com empresas do mesmo segmento; o
desenvolvimento estratégico da empresa; a capaci-
tagdo (gestdo) com investimentos reduzidos; apro-
ximagdo com entidades reconhecidas no mercado;
ganhos em escala por compras e agdes conjuntas; e

consultoria individual.
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ENTREVISTA

Crefito5 — Qual o piblico alvo do
Grupo e quais os principais benefi-
cios para o cliente?

ALESSANDRA LIMA - O publico alvo sio os pro-
fissionais da satide que sdo proprietdrios de clinicas
ou servigos, isto €, que tenham pessoas juridicas e os
beneficios estdo supracitados.

Crefito5 — Qual a releviancia das
acoes deste Grupo para o cresci-
mento das profissoes de fisioterapia
e terapia ocupacional?

ALESSANDRA LIMA - A relevancia esta princi-
palmente na profissionalizacio da gestdo. Nos pro-
fissionais fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais
temos uma formagido académica extremamente
técnica e pouco administrativa, o que ocorre é que
em determinado momento de nossa vida profissional
passamos a administrar nossa clinica ou servigo e nio
estamos preparados para este crescimento, nos sen-
timos perdidos pela falta de planejamento. Estando
no Eko, estamos em grupo, com colegas que tém os
mesmos anseios e que buscam se preparar melhor
para o crescimento profissional. Além da troca de
informagdes, das a¢des cooperadas, da profissionali-
zagao da gestdo, da formagao de networking.

Crefito5 — Qual a capacitacao dos
profissionais que atuam no EKO
Grupo Saude?

ALESSANDRA LIMA - Sio profissionais da satide
que tém suas clinicas ou servigos ou os administra-
dores destes.

Crefito5 — Conte as maiores con-
quistas desde o inicio deste traba-
Iho.

ALESSANDRA LIMA - Este é um trabalho ino-
vador, na verdade nao ha precedentes deste tipo de
organizacdo no setorial satide, por isso foi constru-
ido. Eu estou no grupo desde seu inicio, julho de
2008 e avangamos muito nestes quatro anos. Cons-
truimos um planejamento estratégico para o grupo e
participamos de capacitagdes que julgamos necessa-
rias para a profissionalizagdo da gestdo, hoje temos
planejamento estratégico na minha empresa, com
acompanhamento de indicadores, fizemos uma cota-
cdo (através do grupo) com empresas de informdtica
para criagdo de software especifico para clinica, no
meu caso, pude contratar a empresa por um valor
menor e consegui criar um sistema especifico para

clinicas e servigos.

Crefito5 — Vocé imagina uma am-
pliacio do servico oferecido pelo
EKO Grupo Saiude, como?

ALESSANDRA LIMA - Sim. Imagino que estamos
caminhando para oferecer um produto para o mer-
cado da satide no Rio Grande do Sul, afinal a missao
do Eko é: “Consolidar o Eko Grupo Satide através de
agdes conjuntas, para atuar como solugdo de nego-
cios na drea da satide no Rio Grande do Sul”.
Estamos em um momento de expansio do grupo,
ha um més atrds éramos oito empresas, fizemos duas
apresentagdes do Eko e tivemos sete novas adesoes,
hoje estamos em quinze empresas.
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POLITICA
De olho no Congresso Nacional

Acompanhe a tramitacao de projetos de lei e medidas provisdrias relacionadas a fisioterapia e a
terapia ocupacional. Abaixo seguem os resumos dos principais projetos que podem ser acessados
no site da Camara de Deputados e no site do Senado Federal que oferecem ferramentas de pes-
quisa e de acompanhamento dos projetos. Navegue em www.camara.gov.br/sileg e www.senado.
gov.br/atividade

PL 5979/2009 (Mauro Nazif — PSB/RO) — 8l PL 5404/2005 apensado ao PL 4732/2001
(Serafim Venzon — PDT-SC) — Devolugado a
Coordenagdo de Comissdes Permanentes

Aguardando Designacio de Relator na Co-
missdo de Finangas e Tributagiao (CFT).

M Acrescenta dispositivo a lei n® 8.856, de 1° de H{G@YH
margo de 1994, afim de dispor sobre o piso sa-
larial dos profissionais fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais fixados em R$ 4.650,00.

M Institui e estabelece critérios para a edigdo do
“Rol de Procedimentos e Servigos em Fisiotera-
pia”, e da outras providéncias.

PLS 701/2011 (Senador Cicero Lucena —
PSDB/PB) — Na Comissao de Assuntos Sociais.

PL 6083/2009 (Luiz
Couto — PT/PB) -
Aguardando Parecer na
Comissdao de Seguridade
Social e Familia (CSSF).
Designado Relator, Dep.

William Dib (PSDB/SP). ATy /%

Matéria encaminhada ao gabinete do Senador
Davim, relator do projeto.

M Altera os dispositivos da Lei n® 6.316/1975, que
“cria o Conselho Federal e os Conselhos Regio-

ALl < nais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional”, para

M Institui a obrigatoriedade de realizagdo de gindsti- adequa-la a Constituicdio de 1988 e da outras

ca laboral no ambito dos érgaos e entidades da admi- providéncias.

nistragdo publica federal direta e indireta.

LrentOb ABRIL/MAIO/JUNHO/2012



PL 4261/2004 (Gorete Pereira - PL/CE) —
Aguardando Designagao de Relator na Comis-
sdo de Constituicdo e Justica e de Cidadania
(CCJC).

M Incluir os profissionais Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional no Programa de Satde da Familia

(PSF).

PL 6206/2009 (Mauricio Trindade — PR/

BA) — Pronta para Pauta na Comissao de Se-
guridade Social e Familia (CSSF).

M Dispde sobre a obrigatoriedade de inser¢ao do fi-
sioterapeuta nas equipes de ESF.

PL 780/2007 (Nelson Marquezelli — PTB/
SP) — Pronta para Pauta na Comissao de Se-
guridade Social e Familia (CSSF).

M DispGe sobre a pratica de drenagem linfatica ma-
nual nas unidades de assisténcia de satide do pais
(inclui como beneficidrios de drenagem linfitica
pacientes com quadro de linfoedemas oriundos de
mastectomia).

PL 1444/2003 (Abelardo Lupion — PFL/
PR) — Aguardando Designagio de Relator

na Comissdo de Constituicio e Justica e de
Cidadania (CC]C).

M Altera lei n°® 6.316, de 17 de dezembro de
1975, a fim de dispor sobre o exame de suficiéncia
para o exercicio das profissoes de Fisioterapeuta e
Terapeuta Ocupacional.

POLITICA

PL 1549/2003 (Celso Russomano — PP/
SP) — Pronta para Pauta na Comissao de Tra-
balho, de Administragio e Servigo Publico
(CTASP).

M Disciplina o exercicio profissional de Acupuntura
e determina outras providéncias.

PL 5464/2009 (Gorete Pereira - PL/CE) -

Aguardando Retorno na Mesa Diretora da Ca-
mara dos Deputados (MESA).

M Institui o Dia Nacional do Fisioterapeuta e do Te-
rapeuta Ocupacional.

PL 1220/2007 (Jovair Arantes- PTB/GO) —
Aguardando Parecer na Comissdo de Seguri-
dade Social e Familia (CSSF).

H Dispde sobre a elaboragdo de tabela de honora-
rios médicos, odontoldgicos e de outros profis-
sionais, como base minima para contratos com as
operadoras de planos de saude.

PL 4199/2001 (Alberto Fraga — PMDB/DF)
— Arquivada em 31/01/2001 pela Mesa Di-

retora da Camara dos Deputados (MESA).

I Reconhece a profissio do Quiropratico ou Quiro-
praxista, definindo a atividade privativa da Quiropra-
xia para o tratamento de disttirbios bio-mecanicos do
sistema neuro-musculo-esquelético e desalianhamen-
to articular da coluna vertebral.

PLS 268/2002 (Benicio Sampaio — PPB/PI)/ substitutivo da Camara dos
Deputados 7783/2006 - SCD 268/2002 - Matéria com a Relatoria, deve

retornar ao gabinete do Senador Cassio Cunha Lima, para prosseguimento de

sua tramitagdo na Comissio de Educacio (CE).

ABRIL/MAIO/JUNHO/2012
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SOCIAL

Centro de Reabilitacao Sao Joao Batista,
uma licao de solidariedade

Nascido em 1939, ocupando duas salas da Santa
Casa, tinha como missdo atender criangas com po-
liomelite, muitas vezes abandonadas no hospital apds
o diagndstico. As necessidades cresceram e o espago
ficou pequeno, e com a colaboragio de 39 irmas da
congregacdo Sao José e a doacdo de uma chécara
em Ipanema, feita pela Santa Casa, comega o tra-
balho do Centro de Reabilitagio Sdo Jodo Batista.
Hoje, a Instituicio ndo conta mais com internagao
e nem com o apoio das freiras, mas a solidariedade
e o carinho continuam. A reabilitacio de criangas
e adolescentes portadores de deficiéncias fisicas, em
sua maioria, com familias em situagdo de vulnerabili-
dade social, é a vocagao do Educandario que atende
cerca de 150 pacientes. Tratamentos de fisiotera-
pia, terapia ocupacional, assisténcia social, psicolo-
gia, fonoaudiologia e pediatria sio os cuidados di-
arios fornecidos pelo Centro. Isso sem mencionar a
escola especial de ensino fundamental incompleto.
Para sobreviver, o conhecido Educandario conta ba-
sicamente com doagdes de pessoas fisicas e juridicas,
convénios e parcerias com instituicdes ptiblico-priva-
das, trabalho voluntario, eventos e campanhas pro-
mocionais. O amor pelo que se faz é tdo grande, que
a diretoria é composta por voluntarios. A presidente
Eveline Streck conta, com carinho, todas as con-
quistas dos seus cinco anos e meio junto ao Centro.

s

Prédio do Centro de Reabilitagdo Sdo Jodo Batista

Mesmo um prédio tdo antiquado abriga, todas as
necessidades das criangas, e com a criagdo constan-
te de projetos, a Instituicio jd conseguiu adquirir
sonhos antigos. Hoje, existem as salas de AVDs e
Multimeios. Também, por meio de parceiros, sio
realizadas melhorias e manutengdes no prédio e nas
salas, especialmente nos espagos de reabilitagdo e

Crefito5

fisioterapia aquatica. “O pedido da sala de AVDs
era antigo, e em nosso projeto, explicamos como
era importante que as criangas pudessem adquirir
independéncia dentro de casa, aprendendo ativida-
des cotidianas, como estender uma cama ou, até
mesmo, preparar suas refeigdes”, destacou Eveline.

Sala de AVDs

A sala conta com cozinha adaptada, quarto e banhei-
ro, e permite a alunos como Vitor, portador de para-
lisia cerebral, que com o auxilio da terapeuta ocupa-
cional Andréia de Oliveira, consiga realizar a receita
do bolo de caneca. Um bolo de trés minutos, feito no
forno microondas, que aos poucos, de trés em trés,
ele .auxilia colocando os ingredientes em uma cane-
ca. Ao fim, um bolo de chocolate é a recompensa.

Reabilitagdo
Outra conquista de que Eveline se orgulha é a sala
de fisioterapia respiratdria, que garante um primeiro
atendimento, enquanto espera-se o Servigo de Aten-
dimento Movel de Urgéncia (SAMU). Ainda é pos-
sivel encontrar o espaco de educacio infantil, onde
os alunos tém a possibilidade de se alfabetizar seguin-
do o seu ritmo, e com professores que compreen-
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dem suas necessidades e formas de comunicagdo.
Além das criangas, o Centro atende também os
pais, com apoio psicologico e de assisténcia social.
Para suprir tantas necessidades sio necessarios mui-
tos colaboradores e muitos projetos. E, de pouco
em pouco, sio pagos Os custos para manter a Ins-
tituicdo. O Brechd é uma prova disso, pois a ren-
da obtida consegue prover o almogo das criangas.

T s

Sala de hidroterapia

O Centro - O Centro de Reabilitagio Sio

Jodo Batista € uma entidade filantrépica, que atende
cerca de 150 criangas, oriundas de 19 municipios.

Parceiros - O centro tem custo mensal de

aproximadamente 80 mil reais, e os repasses do

governo nao atingem 10% deste valor. Para so-
breviver é necessdria a colaboragdo de parceiros,
algumas em repasse de verbas ou através da doa-
Gdo e arrecadacdo de eventos. Visite o site www.
educandario.org.br e veja como ser um parceiro.

Eventos
29/08: Nhoque da Sorte e da Solidariedade no
Restaurante o Becco (Av. Borges de Medeiros);

22/11: Jantar Beneficente no Plaza Sao Rafael
(R.Alberto Bins, 514);

Doagdes: Nos meses de setembro e outubro o
Centro necessita de doagdes para Festa de Dia das
Criangas e durante esta semana sio recebidos volun-
tdrios para atividades recreativas, lanches coletivos,
etc.

Doagdes: Nos meses de novembro e dezembro o
Centro precisa de doagdes para Festa de Natal das
Criangas e durante semana que antecede a véspera
de Natal, sdo voluntdrios para atividades recreativas,
lanches coletivos, etc.

ABRIL/MAIO/JUNHO/2012

Diariamente a matemadtica da multiplicagdo € aplicada
no Centro, para que possam ser cumpridos os paga-
mentos dos 22 funcionarios e as necessidades basicas
do prédio e dos alunos. “Sempre é necessario correr
atras de apoio, sempre conta-se com os amigos de longa
data e sempre sdo aceitas doagdes”, enfatiza Eveline.
O Educandédrio vive gracas ao amor de todos
que se dedicam para a existéncia de um cen-
tro filantrépico, e que com sua contribuigao,
muda diariamente a histéria de muitas familias.

Fonte de renda e de arte, a confeccio prépria
do Educanddrio, feita pelas voluntarias que, em
suas tardes doadas a Instituicao, produzem desde
jogos americanos de retalhos até bonecas de pano
dignas de exposicdo. O talento das artesas ja re-
cebeu destaque e de tempos em tempos percorre
a cidade.

Sala de informadtica

Sala de Multimeios

Doagoes

O Educandario recebe todo tipo de doagdo, no site,
no link Como Ajudar, podem ser encontradas as
informagdes mais detalhadas de como apoiar a enti-
dade. A Instituicio também esta online através no
facebook, em blog, no twitter e no linkedin.

Site: www.educandario.org.br

Facebook: www.facebook.com/educandario.sjb
Blog: http://educandariosjb1939.blogspot.com
Diividas informagoes: (51) 3246.5655 ou comuni-
cacao@educandario.org.br a/c Priscila Gauto.
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INOVACAO

Novas tecnologias
para Terapia Intensiva

Reabilitar e prevenir alteragdes musculares e perdas de massa 6ssea sio os objetivos das pesquisas desen-
volvidas no trabalho com Pediasuit e com o cicloergdmetro. Diferentes, mas com o mesmo objetivo, estas
tecnologias foram criadas para tratar pacientes com multiplas deficiéncias, sob observacio e, até mesmo,
sedados em centros de tratamento intensivo. Nestas situagdes € comum que as musculaturas atrofiem, uma
vez que seus movimentos passam a ser limitados. Visando melhorias para estes pacientes, em Porto Alegre,
a reabilitagdo conta com duas ferramentas inéditas no Estado, e que através de novas tecnologias oferecem
a populagao a oportunidade de reabilitacdo ainda no leito, ou um tratamento intensivo com a utilizagdo de

uma roupa terapéutica.

Pediasuit: terapia intensiva para pacientes neurologicos

A terapia intensiva Pediasuit € um protocolo de fisio-
terapia intensiva aplicada a pacientes com disttrbios
neurolégicos. No Rio Grande do Sul apenas uma cli-
nica oferece este servigo, que ji é utilizado em outras
capitais do pais como S3o Paulo e Rio de Janeiro.

O tratamento é realizado em 20 dias, periodo em
que o paciente recebe estimulos sensoriais suplemen-
tares aos musculos e articulagdes do corpo. Cada ses-
sao dura 4 horas, e neste periodo o paciente utiliza
uma roupa terapéutica.

A fisioterapeuta Tatiana Pettenuzzo explica que o
paciente passa por alongamentos ativos, aquecimen-
tos e manuseios antes da colocagio da vestimenta,
e posteriormente, jd com a roupa, este paciente é
preso a spider cage e suspenso por um sistema de
roldanas que auxiliam
nos exercicios. Apos a
aplicacao do Pediasuit,
0 paciente retira a
vestimenta e faz o re-
laxamento. Esta roupa
é composta por touca,
colete, short, joelhei-
ras e ténis, feitos de
um material confor-
- tdvel, que podem ser
colocados sobre a rou-
- pa do paciente. Para
| simular a musculatura
do corpo, elasticos
ajustaveis sao presos
na roupa terapéutica, buscando proporcionar uma
sinergia muscular.

O tratamento é indicado para pacientes com pa-
ralisia cerebral, atraso no desenvolvimento global,
traumatismo craniano, acidente vascular encefalico
(AVE), sindrome de down, ataxias, desordem mo-
toras, autismo, entre outros. Porém, antes da indi-

Crertio)

cagdo para o Pediasuit é
necessario uma avaliacio
do paciente, por uma
equipe de fisioterapeutas
e terapeutas ocupacio-
nais e pelos médicos que
acompanham o pacien-
te: ortopedista, neuro-
logista e cardiologista. A
partir destas avaliagOes é
possivel tracar o plano
de tratamento, com base
no quadro clinico do pa-
ciente, podendo variar o
tempo de cada sessiao ou
do tratamento como um todo.

Segundo Hercilio, pai de Fernando que esta receben-
do a terapia, o filho ja demonstrou avangos depois da
primeira semana de tratamento, como melhora da
coordenagdo motora, respiratoria e fala. Ele lembrou
também da diminuicio no movimento involuntario
presente no filho e nas trocas de cadeiras.

A terapia também pode promover a melhora na pos-
tura, na consciéncia corporal, no equilibrio, modular
os padroes de tonus postural anormal e aumentar a
densidade mineral dssea, visando a maior variedade
de movimentos seletivos para o desenvolvimento de
atividades funcionais de cada individuo. Apds finali-
zar o tratamento, o paciente sera reavaliado com o
objetivo de verificar se houve evolugio de seu qua-
dro motor.

Durante o periodo em que o paciente estiver reali-
zando a terapia intensiva, ele ndo precisara fazer ou-
tros tratamentos de reabilitagio, uma vez que o es-
timulo que costuma receber no tratamento habitual
sera feito com maior intensidade na terapia intensiva
Pediasuit.
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O fisioterapeuta e/ou terapeuta ocupacional respon-
sdveis pelo tratamento passam orientacdes aos pa-
cientes e familiares, podendo, inclusive, indicar adap-
tagdes na residéncia do paciente, quando necessarias,
visando melhorar sua qualidade de vida.

INOVACAO

Para mais informagGes sobre o PediaSuit
Protocol™ (Protocolo PediaSuit) acesse:
www.pediasuit.com

www.therapies4kids.com
WWW.iappro.com

Projeto pioneiro ajuda na recuperacao de pacientes da UTI

Manter a vida em movimento é um dos principais
objetivos do grupo de fisioterapeutas que atende o
Hospital Mae de Deus. Seguindo esta filosofia, a fi-
sioterapeuta e doutoranda Laura Jurema dos Santos,
em parceria com as profissionais da Instituicio deram
inicio ao projeto pioneiro de reabilitacdo de pacien-
tes ainda no leito, por meio da aquisicdo do cicloer-
gdmetro adaptado ao leito. “Mobilizagio precoce de
pacientes criticos em ventilagio mecanica invasiva”,
é a pesquisa que deu origem a compra do aparelho e
ao novo procedimento do Hospital, que ha cerca de
um més, faz com que seja possivel uma nova forma
de reabilitagdo de pacientes da CTI.

De acordo com a coordenadora da Fisioterapia:
Pacientes Graves, Fabricia Hoff, o cicloergdometro
alinha-se perfeitamente com o projeto Multicéntri-
ca, ja desenvolvido pelo Hospital, que por meio da
utilizagdo de aparelhos como o Lift Ortostatico e o
“Walker”, tornaram ainda mais eficientes os atendi-
mentos dos pacientes. “Agora, com a utilizacdo deste
aparelho é possivel tratar de forma mais adequada os
pacientes que estdo no leito, garantindo assim uma
melhora agil e, até mesmo, uma saida antecipada do
leito”, enfatiza.

Fabricia destaca também que o tratamento com os
pacientes no leito ja era realizado, porém com a
aquisicdo deste aparelho, é possivel realizar sessdes
de cinco a dez minutos, por paciente, varias vezes
ao dia. O cicloergdmetro adaptado ao leito permite
também a regulagem de velocidade, de acordo com
as necessidades do paciente.

“ Antes nos mesmas faziamos os exercicios, mas com
o aparelho podemos atender um ntimero maior de
pacientes”, comemora.
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De acordo com as fisioterapeutas o tratamento sé
pode ser administrado apds avaliagio do paciente,
que geralmente é realizada durante reunido com a
equipe multidisciplinar de satude do hospital, no mo-
mento em que ele chega a3 CTI. Apds o diagnosti-
co é prescrito o tratamento pelo fisioterapeuta, que
considerando as capacidades e limitagdes do paciente
recomenda, ou nao, o uso da fisioterapia através dos
aparelhos.

Laura recorda tam-
bém que o projeto é
pioneiro no Estado,
mas que ja é reali-
dade em hospitais
de Sao Paulo e Rio
de Janeiro, de onde
trouxe a ideia. “Este
tipo de tratamento
traz Stimos benefi-
cios, o hospital consegue oferecer aos pacientes o
inicio da reabilitacdo ainda no leito, quando ele sai
da CTI sua recuperagdo ja havia sido iniciada, ou
seja, conseguimos uma reducao de internagao e per-
mitimos um regresso rapido para casa”, comemora.
Também fazem parte do grupo de fisioterapeutas do
Hospital, as fisioterapeutas do CTI Débora Schimidt,
Tanara Figueiredo, Agana Piccoli e Alessandra Lima,
gestora do servico de fisioterapia do Hospital.

Ha indicios de que tenha comegado na Il Guerra
Mundial com o restabelecimento da funcionalidade
dos soldados feridos em batalhas. A European Res-
piratory Society e a European Society of Intensive
Care Medicine estabeleceram uma hierarquia de ati-
vidades de mobilizacio em UTI, baseada nos movi-
mentos nos exercicios ativo assistidos e ativos; uso de
cicloergdmetro na cama, ortostatismo, caminhada,
entre outros. O estudo, inclusive ja mostrou gran-
des beneficios em comparagdo com o treinamento
muscular convencional, destacando-se o baixo stress
ventilatdrio, sendo tolerado mais facilmente que os
exercicios aerébicos. Saiba mais sobre o assunto len-
do o artigo “Forca Tarefa sobre a fisioterapia em pa-
cientes criticos adultos”, disponivel no link: http://
www.fag.edu.br/professores/mtaglietti/ Artigos/
Diretrizes%2O0Fisioterapia%20em%20Terapia%20

Intensiva.pdf
Crefito5




ESPECIALIDADES

A acupuntura, o ato médico
e o0 acordao do TRF1

A histéria da acupuntura fascina especialmente por transportar a um periodo em que o Brasil 4
sequer imaginava ser descoberto. Embora ndo existam provas arquelogicas, acredita-se que este ¥ o
estudo tenha comegado com o lendario Fu Hsi, do Rio Amarelo, na China, que desenvolveu as
primeiras filosofias que dariam origem a Medicina Chinesa. Ainda, em uma época chamada de
Nova Idade da Pedra, as pedras ja eram moldadas em formas de agulhas bem finas e serviam
como instrumento de cura. Histdrias ou estdrias, outro personagem importante é o Impera-
dor Amarelo, Huang Di, em 2.697-2.597a.C., cujas conversas com o médico Qi Bo, teriam
discutido todo o espectro da Arte da Medicina Chinesa, que posteriormente viraria o livro
mais antigo sobre medicina chinesa, compilado entre 305 a 204 a.C. Nao podemos esquecer
também de um dos primeiros autores do Nan Jing, na era do Estados Combatentes, Lu Kuang.
Nao importa o quanto se estude o assunto, sempre surgirdo hierdglifos com evidéncias de

fato que sempre deve ser lembrado é que um dos livros mais influentes da medicina chinesa
foi organizado em 260-265 d.C, por Huang Fu Mi.

14 Epoca de Ouro da Acupuntura A medicina fitoterapica
Mas o auge da acupuntura acontecerd na Dinastia Na Dinastia Qing (1644-1840), a medicina fito-
de Jin, em 265-581 a.C.; nas geragdes da familia terdpica era considerada a principal ferramenta de
Xu Xi, conhecidos como especialistas na arte da acu- médicos e a Acupuntura foi entdo suprimida. Apds
puntura. Os grandes avangos foram nas Dinastias Sui  a revolucdo de 1911, ambas sdo anuladas pela me-
e Tang. dicina, mas ndo sdo esquecidas pela populacdo, que
continua com a utilizagao.

Surge o termo acupunturista e as . . .
primeiras escolas Medicina Tradicional Chinesa e Me-

A pedido do governo Tang (627-907), o médico dicina Ocidental

Sun Simio escreveu o Qjanjin Yaofang, que inclui Durante o Long March tratar os soldados com a
dados de varios estudiosos sobre a acupuntura. Nes- acupuntura foi a alternativa encontrada para a ar-
te periodo, a acu- dua jornada do exército, reconhecendo essa pratica,
puntura tornou-se o lider do Partido Comunista, Mao Tsé-Tung, uniu
um ramo especial da  oficialmente a medicina chinesa & medicina ocidental
medicina chinesa e e o tratamento de acupuntura passa a ser usado em
os profissionais pas- hospitais.

sam a ser chamados
de acupunturistas.
Neste mesmo peri-
odo surgem as es-
colas de acupuntura
e formagio torna-se
parte do Sistema
Meédico Imperial.

1B45632588
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ESPECIALIDADES

Acupuntura no Mundo
Entre 1810 e 1910, com a chegada de imigrantes
chineses e japoneses, rompem-se as barreiras geogra-
ficas e comega a ser desenvolvida a acupuntura no
no mundo. Na década de 30 ¢é a vez do diplomata
Soulie de Morant introduzir a especialidade na Euro-
pa, o que acaba por gerar inforttinios, pois Morant
tem de enfrentar a furia de ex-alunos médicos, por
nado possuir formagao em medicina.
Um pouco mais tarde, em 1950, o professor Frie-
drich Spaeth, fisioterapeuta e massoterapeuta, nas-
cido em Luxemburgo, mas naturalizado brasileiro,
g T adquire formagao
. em curso de acu-
puntura na Ale-
manha. Apds, em
1958, realiza o
primeiro curso de
acupuntura para
médicos brasilei-
ros, dando inicio a
pratica da acupun-
tura por médicos,
em 1960.
Em 1966, a Or-
ganizagdo Internacional do Trabalho incluiu o acu-
punturista na Classificagdo Internacional Uniforme
das Ocupagdes. Na década de 70, mais precisamen-
te em 1972, foi fundada a Associagio Brasileira de
Acupuntura (ABA), e em 1975, os estados de New
York e Califérnia, nos Estados Unidos, reconhecem
a acupuntura em nivel multiprofissional.
Nos anos 80, muda a comunicagido, devido a aber-
tura da China para acordos culturais e cientificos
com os paises do Ocidente, e com
isso médicos brasileiros viajam
. a China para se aprofundar
X sobre a Medici-
na  Tradicional
Chinesa. Ainda,
no mesmo ano,
aconteceu o pri-
meiro curso de
auriculoterapia
no Brasil, minis-
trado pelo dentista
Olivério de Carvalho

Q

\

RESOLVE:

A quem pertence a acupuntura?
Nascida multiprofissional a técnica milenar volta a ser
motivo de discussdo no inicio de 2012, apos acor-
dao publicado pelo TRF1 no dia 02 de abril, quando
a midia, em evidente equivoco, interpreta o texto
exercicio da acupuntura aos médicos. Quando, na
verdade, o acérdio apenas questiona a validade das
resolugdes do Coffito e dos conselhos de Farmdcia,
Enfermagem, Fonoaudiologia e Psicologia, sobre a
pratica da acupuntura.

O proprio acérdio ainda descreve claramente que
a acupuntura é uma profissio ndo regulamentada,
portanto, sem restricdes a prdtica. Ainda, um dos
argumentos que incidiu na decisdo do TRF1 sdo os
que tratam do diagndstico e da
insercdo de agulhas. Temas es-
tes recusados pela Camara de
Constituigdo de Justica e Cida-
dania (CC]J), que s6 aprovou a
continuidade do projeto de lei
do Ato Médico, mediante as
alteragdes do senador Antonio
Carlos Valadares.

No inicio de 2012, no dia 08
de fevereiro, o projeto de lei
268/2002, conhecido como
o Ato Médico, voltou a ser
discutido no Senado. Na oca-
sido, visando dar continuidade
a esta tramitagdo, foram feitas
as alteragbes que tornam a
regulamentagdo da pritica da
medicina menos invasiva as de- ©
mais dreas de satide, buscando
legitimar e garantir apenas as atribuigdes que perten-
cem a esta profissao.

@crv

RESOLUGRO CFM Ne 467, DE 3 DE AGOSTO DE 1972
Didrio Oficial da Unido; Poder Executivo, Brasilia, DF, 28 ago. 1972. Secdo I, parte I

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, no uso das atribuigdes que Ihe confere a Lei n® 3.268, de 30 de setembro de 1957, regulamentada pelo Decreto n® 44.045, de
19 de julho de 1958,

CCONSIDERANDO o que consta do Processo CFM ne 4/71;

(CONSIDERANDO o que foi aprovado pelo Plenario em sessdo de 2 de julho de 1972,

1- Alista de especialidades reconhecida para efeito de publicidade médica ¢ a vigente na regulamentagio da Associagdo Médica Brasileira até que o Conselho Federal de
Medicina disponha especificamente sobre o assunto.

2 - Reflexologia ndo é considerada especialidade médica.

3 - Acupuntura no é considerada especialidade médica.

. Silva.

. Cinco anos depois, o Co-
ffito, através da resolugdo

Coffito-60, se torna o primeiro Conselho do

Pais a regulamentar a pratica da acupuntura,

habilitando os fisioterapeutas a esta especia-

lidade.
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4- 0 critério a ser adotado para a aplicagio do preceituado no item f” do Art. 5° do Cdigo de Etica Médica & o que foi estabelecido no parégrafo 1° do Art. 1° da
Resolugdo n® 417/70, do Conselho Federal de Medicina.

Rio de Janeiro, 3 de agosto de 1972

MURILLO BELCHIOR
Presidente

JOSE LUIZ GUIMARAES SANTOS
Secretério-Geral



ESPECIALIDADES

1981 - Implantacio oficial do primeiro ambulato-
rio de acupuntura em um servigo publico de saude,
no Hospital Municipal Paulino Werneck, na cidade
do Rio de Janeiro. No mesmo ano, foi fundado o
CEATA (Centro de Estudos de acupuntura e Tera-
pias Alternativas).

1984 - Criacio da Sociedade Médica Brasileira de
Acupuntura (SMBA). Também neste ano, 0 médico
Mario Hato entra na Camara dos Deputados com
o PL3838/84, para regulamentar a acupuntura em
nivel multiprofissional.

1985 - Pela Resolugao COFFITO-60, o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em
29 de outubro, habilitou os fisioterapeutas para a
pratica da acupuntura, sendo este o primeiro conse-
lho a regulamentar a Acupuntura no pais.

O Conselho Federal de Biomedicina reconhece em
03 de fevereiro, o exercicio da acupuntura pelos
biomédicos.

1987 - Acordao do Tribunal Federal de Recursos
(atual ST]) dando o direito liquido e certo ao fisiote-
rapeuta a ter a tal atividade incluida no seu registro
profissional.

1989 - A acupuntura entra oficialmente na univer-
sidade, por meio do I Simpdsio Brasileiro de Acu-
puntura Cientifica, realizado na Faculdade de Medi-
cina da USP.

1991 - Criacio da Federagio Nacional dos Profis-
sionais de acupuntura, Moxabustdo, Do-In e Quiro-
pratica, com registro no Ministério do trabalho.

1992 - E realizado o primeiro congresso médico
de Acupuntura no Rio Grande do Sul, onde sio
apresentadas pesquisas cientificas sobre o tema. No
mesmo ano, tem inicio na Universidade de Moji das
Cruzes o primeiro curso de acupuntura do Brasil, em
nivel de pos-graduagao, aberto a todos os profissio-
nais da drea da saude.

1995 - Em 11 de agosto, o Conselho Federal de
Medicina (CFM) aprova a acupuntura como especia-
lidade médica.

1996 - O Conselho Estadual de Educacio do Rio
de Janeiro reconheceu e disciplinou o primeiro curso
técnico de acupuntura e de shiatsu do Brasil.

1997 - A cidade de Sio Paulo institui o Dia do
acupunturista (23 de marco), pela Lei n° 12.487.
E a primeira cidade do mundo a instituir uma data
comemorativa para os acupunturistas.

1999 - Os atendimentos em acupuntura passam a
ser registrados no Ministério da Satde, permitindo
0 acompanhamento na evolugdo das consultas por
regidao e em todo o pais.

A Embaixada da Reptiblica Popular da China publi-
cou nota esclarecendo que a formagao de acupuntu-
rista é totalmente independente da medicina ociden-
tal (alopatica).

2000 - O Conselho Federal de Farmdcia através da
Resolugdo n® 353 e o Conselho Federal de Fisiote-
rapia e Terapia Ocupacional através da Resolugao n°®
272 reconhecem a acupuntura como especialidade.

2001 - O Sindicato dos Acupunturistas e Terapias
Orientais do Estado de Sao Paulo (SATOSP) obtém
do Ministério do Trabalho a confirmagdo da acupun-
tura como profissao.

No mesmo ano, o Conselho Federal de Fonoaudio-
logia, no dia 20 de abril, assegura o exercicio da
acupuntura pelo fonoaudidlogos.

2002 - O Conselho Federal de Psicologia reconhe-
ce a utilizagdo da acupuntura como recurso comple-
mentar no trabalho do psicélogo.

2006 - Criagio da Politica Nacional de Priticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Satide pelo Ministério da Satide, aproxi-
mando a acupuntura do servigo publico de satide do
Brasil. A normativa autoriza a utilizagio, acupuntura
nos tratamentos do SUS.

2009 - O Conselho Federal de Farmécia, por meio
da Resolugao 516 defini a atuacao do farmacéutico
como especialista da prdtica integral da acupuntura.
No mesmo ano, o Conselho Federal de Enfermagem
autoriza o enfermeiro a usar autonomamente a acu-
puntura em suas condutas profissionais.

2011 - A 32 Turma do TRF4, por unanimidade,
negou provimento a apelacio do SIMERS, contra a
legalidade da Portaria n® 971/2006 emanada pelo
MS sobre a acupuntura no PNPIC, repousando a ce-
leuma sobre a legalidade no que tange a autorizagao
destinada a nao-médicos.
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O Ato Médico, a Acupuntura e o
acordao do TRF1

As associages de acupuntura, tanto brasileira como
em outros paises, tratam a medicina tradicional chi-
nesa como uma pratica multiprofissional, pregando
que elas devem obedecer as regras estipuladas pe-
los respectivos conselhos profissionais, bem como
0 Ministério da Educagdo. Além disso, o Conselho
Nacional de Satide (CNS) e o Ministério da Satide
compreendem da mesma forma, caso contrdrio, as
Praticas Integrativas e
Complementares  (PN-
PIC) nao contemplariam
acupuntura de forma
multiprofissional.

O PL 1549/2003 que
disciplina o exercicio da
acupuntura no Brasil, se
aprovado, reconhecera
todos os profissionais
que ja atuam e que pos-
suem  regulamentacoes
de seus respectivos con-
selhos. Ainda sobre PLs,
o PL do Ato Médico s6
teve continuidade apds as alteragdes propostas pelo
senador Valares. Abaixo as retificages que influen-
ciam na pratica da acupuntura e entram em colisdo
com a decisdo do TRF1.

Diagnoéstico

“Diagnosticos de doengas: no relatério em exame na
C(]J, Valadares mantém como privativa dos médicos
a formulagdo de diagndstico nosoldgico (para deter-
minar a doenga que acomete o paciente), mas reti-
ra essa exclusividade para “diagnosticos funcional e
cinésio-funcional [que avalia fungdes de drgaos e sis-
temas do corpo humano], psicoldgico, nutricional e
ambiental, e as avaliagdes comportamental e das ca-
pacidades mentais, sensorial e perceptocognitivas”.
Os deputados haviam mantido como exclusivo do
médico o diagndstico funcional, sob argumento, por
exemplo, de que no pds-operatério de cirurgias or-
topédicas, € atribuicdo do cirurgido avaliar a fungao
do membro ou 6rgao operado. A restricdo, no en-
tanto, desagradou fisioterapeutas e fonoaudidlogos,
profissionais responsaveis por avaliar a capacidade do
paciente de, entre outros, realizar movimentos como
subir escada, escovar os dentes, articular sons ou le-
var a comida a boca.

Em seu voto, Valadares retirou a exclusividade para
esses diagndsticos funcionais, mas manteve como
atribuicao reservada aos médicos a prescricao de cui-
dados pré e pds-operatorios”...
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Procedimentos invasivos

“O projeto em analise prevé como atribuicao exclu-
siva de médicos a indicagdo e a execugao de “proce-
dimentos invasivos, sejam diagndsticos, terapéuticos
ou estéticos, incluindo acessos vasculares profundos,
biopsias e endoscopia”. Pelo texto, tais procedimen-
tos incluem, entre outros, “invasao da epiderme e der-
me com o uso de produtos quimicos ou abrasivos” e a
“invasdo da pele atingindo o tecido subcutineo da pele
para inje¢do”. A norma motivou reagdo de acupuntu-
ristas e até mesmo de tatua-
dores, que temem enfrentar
restricio em seu campo de
atuagdo por conta da in-
terpretagdo de conceito de
procedimento invasivo.
Valadares manteve a norma
em seu relatdrio, mas retirou
da lista de atribuig6es exclusi-
vas dos médicos a “aplicagdo
de inje¢oes subcutaneas, in-
tradérmica, intramusculares
e intravenosas”, apesar de
a recomendagdo de medi-
camentos a serem aplicados
por injegdo continuar sendo uma prerrogativa médi-
ca...” extraido da Agéncia Senado.

A histéria denomina a acupuntura como uma prati-
ca multiprofissional assim como a maioria das asso-
ciagOes e leis mundiais. Os 6rgaos de satide do Pais
compreendem da mesma maneira, sendo assim, dis-
cutir a quem pertence acupuntura poderia facilmente
ser entendido como um retrocesso a toda a atuagao
profissional que ocorre no Brasil desde a década de
50. Além de, claro, um desrespeito e desconside-
racdo com o fisioterapeuta que trouxe o primeiro
curso de formagdo e ajudou a propagar a pratica
profissionalmente, tanto aos fisioterapeutas quanto
aos médicos.

Links importantes:
www.agafisa.com
www.sobrafisa.org.br
www.afabrasil.com.br

www.wcpt.org/iaapt

www.conselho.saude.gov.br
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FISCALIZACAO

DEFIS ALERTA

cumprir os dispositivos legais que regem o exercicio da Fisioterapia e
da Terapia Ocupacional fazem bem a ética e a carreira profissional.

Fiscalizacao

O Conselho é um 6rgao cria-
do para fiscalizar o exercicio
das profissoes em beneficio
da sociedade. Portanto nada
mais do que o normal que o
Departamento de Fiscaliza-
Gao seja o mais importante
dentro de um conselho, bem
COmo seus representantes.
Dessa maneira, o Defis aler-
ta os profissionais para a
importancia de receber de
forma adequada o fiscal e,
compreender que a presenga dele tem como pre-
missa oferecer um servi¢o de fisioterapia e terapia
ocupacional qualificado, além de atuar no fortaleci-
mento das profissoes.

Lembramos também que o fiscal possui poder de
policia, afinal se trata de drgao fiscalizador, e o nao
recebimento ou, até mesmo, o desacato podem acar-
retar em registro de boletim de ocorréncia e proces-
so ético disciplinar. Ou-
tro detalhe que deve ser
bastante observado é o
de que o fiscal tem “fé de
oficio”, ou seja, o Conse-
lho acredita fielmente em
seu depoimento.

Crefito5

Auxiliar de fisioterapia

E importante lembrar que a partir do Decreto-Lei
que cria a profissio de fisioterapia em 1969 os au-
xiliares de fisioterapia deixaram de existir. Portanto,
o profissional que emprega esse tipo de prestador
de servico esta sujeita a penalidades previstas em lei
como adverténcia, repressio, multa de até 10 anui-
dades, suspensio do exercicio profissional ou cance-
lamento do registro profissional, além do processo
ético disciplinar e boletim de ocorréncia.

A contratagao de um auxiliar de fisioterapia, apenas
traz prejuizos a profissio. O fortalecimento, reco-
nhecimento e valorizacio de uma profissiao aconte-
cem quando ela é respeitada pela sociedade e por
seus pares. E necessario ficar claro que este tipo de
“economia” assegura apenas o descaso com a fisio-
terapia.

Saiba a diferenca

Estagiario de fisioterapia ndo é a mesma coisa que au-
xiliar de fisioterapia. Para realizar estigio é necessa-
rio estar cursando o 6° semestre, o estabelecimento
deve possuir um termo de compromisso de estagio
e ter o acompanhamento de um fisioterapeuta su-
pervisor.

Preste Atencao:

estagidrio sem supervisio =
notificacdo por exercicio leigo.

Compreenda que ao cumprir estas determinagdes
os maiores beneficiados serdo vocé e a sua profissao,
pois dessa maneira o Conselho desempenhara o seu
papel, que é o de assegurar a sociedade a prestagdo
de servigos de fisioterapia e terapia ocupacional ade-
quada.
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COMISSOES

Comissao de Comunicacao

Nesta edigdo apresentamos a Comissio de Comu-
nicacdo do Crefito5 da gestdao 2010-2014, quem
faz parte e qual sua principal fungdo dentro do
Conselho.

No segundo semestre de 2010 iniciaram as ativi-
dades da Comissio de Comunicagdo composta por
dois fisioterapeutas, Sandro Groisman e Sonia Ma-
nacero, por duas terapeutas ocupacionais, Luciana
Wertheimer e Priscila Mallmann, e pela assessoria de
comunicagio do Crefito5.

Esta Comissao é responsavel por toda a comunica-
Gdo do Conselho, ou seja, traz em suas atribui¢oes a
producao da revista trimestral, campanha institucio-
nal e demais canais de comunicagio do Conselho.
Em quase dois anos de existéncia, um dos principais
objetivos era o de melhorar a imagem do Conselho,
seja visual, através de uma renovagao da revista e
logomarca, ou através de melhorias funcionais, nas
ferramentas de comunicagao ja existentes e até mes-
mo na criagdo de novos canais, como a pagina do
Crefito5 no facebook, levando noticias e estreitando
as relagdes com os profissionais.

Saiba mais

Divulgagdo de materiais: Esta Comissao também
autoriza a divulgagao de cursos e eventos nos meios
de comunicagdo do crefito5. Para mais informa-
GOes acesse o site, entre na secio de contatos e
selecione a opgao eventos.

Dé sua sugestio ou opinido através do email jor-
nalista@crefito5.org.br, lembre-se que ela é muito
importante para o Conselho.

Utilize o leitor de cédigo QR

do seu celular para assistir
ao video. Ou acesse
youtube.com/crefito5
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Seguindo esta ideia, em 2010 a revista ganhou novo
tamanho e em 2011 uma nova logomarca foi de-
senvolvida, adotando um cardter mais moderno a
Instituicdo. Mas as alteragdes nao foram apenas vi-
suais, a Comissdo se empenhou em alterar a maneira
como eram produzidos os contetidos. A partir de
2010 uma nova linha editorial foi implementada, e
os materiais informativos receberam um carater mais
informativo e educativo.

Também faz parte das atribuigbes desta Comissao
o desenvolvimento das campanhas institucionais do
Conselho. No ano passado a Campanha fazia uma
alusdo a0 que move as pessoas e trazia as seguintes
mensagens: “Pessoas sio movidas por sentimentos,
por superagdo e por objetivos”, seguidas pela assi-
natura “A vida é o que nos move”. Estas mensagens
podiam ser vistas em jornais em Porto Alegre e algu-
mas cidades do interior, canais de comunicagao do
Conselho, radio e outdoor, por exemplo.

Agora, em 2012, a nova campanha estd prestes a
ser langada, com uma pequena prévia logo abaixo.
Neste ano o Conselho quer lembrar a populagdo e
ao profissional o que torna as profissdes de fisiotera-
pia e terapia ocupacional tio importantes. Para isso
pretende mostrar que as vezes pequenos detalhes po-
dem fazer uma grande diferenqa.

Utilize um leitor de QR code ou acesse a pagina do
Conselho e conhega o inicio da Campanha Institucio-
nal do Crefito5 de 2012, que certamente surpreen-
derd vocé!
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OS MELHORES equipamentos
para os melhores FISIOTERAPEUTAS

Visite nossa loja virtual:
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HORA LIVRE

Cuidando do corpo e da mente

Wagner Weissheimer é um fisioterapeuta polies-
portista, na sua hora livre pratica diversos esportes,
como surf, ténis, futebol e Jiu jitsu. Mesmo com uma
vida atribulada, atuando com Home Care através de
uma clinica de fisioterapia em Porto Alegre, atende
também em duas geriatrias, e ainda consegue ter dis-
posigdo para praticar varios esportes.
Ha 7 anos Wagner comecou a praticar Jiu jistu, pois
sempre gostou deste esporte. Porém queria treinar
numa academia perto de casa, na Zona Sul de Porto
Alegre, entdo assim que abriu uma em 2005, ele se
matriculou e vem treinando. Fez uma pausa apenas
quando teve uma lesdo séria no joelho.
Na época que comegou treinava todos os dias e, as
vezes, fazia até dois treinos por dia. Mas conforme
foi diminuindo seu tempo livre, 0 mesmo aconteceu
com o esporte, e hoje treina a noite e aos sabados,
variando conforme o dia de trabalho. Além disso
aproveita para assistir a videos na tv e na internet,
sejam lutas, campeonatos ou videos de atletas de re-
nome no esporte.
Para ele o esporte trouxe retornos pessoais, pois seus
colegas de treino se tornaram grandes amigos, de di-
versas idades, que se aproximaram através do
convivio didrio. Ele destaca que em algumas au-
las chega a ter 30 pessoas, incluindo criangas e
mulheres, e todos treinam juntos, e estdo liga-
dos pelo esporte. Segundo Wagner o Jiu Jitsu
também educa, impde limites e ensina a pensar
rapido.

Sua grande conquista no tatame foi quando
recebeu a faixa azul, que aconteceu logo apods
a lesdo no joelho - uma ruptura de ligamento
cruzado anterior -, e como ficou muito tempo
parado, esta graduagdo foi uma conquista. O
esporte é um dos combustiveis deste fisiotera-
peuta, que ama participar e assistir campeona-
tos de jiu jitsu em sua hora livre.

“Arte suave”.Este é verdadeiro significado de Jiu- Por ser uma arte que ndo emprega golpes traumati-
Jitsu, cuja historia tem bergo na india antiga. A partir  cos, é passivel de ser adequada a todas as idades e
da necessidade de criar uma técnica de defesa contra ambos os sexos. Desenvolve o equilibrio, a forga, a
as constantes invasdes sofridas pelo pais, os monges coordenaciao motora, além de estimular a capacida-
indianos, contrarios ao uso da forca, desenvolveram de de planejamento e estratégia.

uma arte baseada no principio da alavanca para com-
bater a forga fisica de seus oponentes. Séculos mais
tarde, o Jiu-Jitsu atravessou fronteiras e passou a ser
praticado por samurais em paises como China e Ja-
pao.

Em 1915 o esporte chega ao Brasil através do Con-
de de Koma (Esai Maeda Koma) que repassa seus
conhecimentos a familia Gracie.

Confederagao Brasileira de Jiu-Jitsu
http://www.cbjj.com.br

Federagao do Jiu-Jitsu do Estado do
Rio Grande do Sul
http://www.fjjrs.com.br
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COFFITO

RESOLUGCAO n°. 414/2012

Dispoe sobre a obrigatoriedade do registro em prontudrio pelo fisioterapeuta,
da guarda e do seu descarte e da outras providéncias.

O Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, no uso das atribuigdes conferidas pela
Resolucao COFFITO 181 de 25 de novembro de 1997, em sua 219 Reunido Ordindria, realizada no dia
19 de Janeiro de 2012, na sede do COFFITO, situada no SRTVS Quadra 701, Bloco II, salas 602/614
— Brasilia — DF, deliberou:

CONSIDERANDO o disposto no Artigo 5°, inciso Il da lei 6316 de 17 de dezembro de 1975;
CONSIDERANDO o disposto no Artigo 14 da Resolugio COFFITO 10 de 03 de julho de 1978;
CONSIDERANDO a necessidade de haver registro das informagdes decorrentes da assisténcia fisioterapéuti-
ca que possibilite a orientagdo e a fiscalizagio sobre o servigo prestado e a responsabilidade técnica adotada;
CONSIDERANDO a necessidade de contemplar de forma suscinta a assisténcia prestada, a descrigio e os
procedimentos técnico cientificos adotados no exercicio profissional;

CONSIDERANDO que o registro documental é instrumento valioso para o fisioterapeuta, para quem recebe
a assisténcia e para as instituigdes envolvidas, como meio de prova idonea para instruir processos disciplinares
e a defesa legal;

CONSIDERANDO o preceituado no artigo 5°, inciso X da Constituigdo da Reptiblica Federativa do Brasil
nos artigos 153, 154 e 325 do Cddigo Penal (Decreto-Lei n® 2.848, de 7 de dezembro de 1940) artigo
229, inciso | do Cédigo Civil (Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002);

CONSIDERANDO que o prontuario do cliente/paciente,/usuario em qualquer meio de armazenamento, é
propriedade fisica da instituicdo onde o mesmo ¢é assistido - independente do local ou instituicdo -, a quem
cabe o dever da guarda do documento;

RESOLVE

Art. 1° E obrigatdrio o registro em prontudrio das atividades assistenciais prestadas pelo fisioterapeuta aos
seus clientes/pacientes.

§ 1° Para efeito desta Resolugio prontudrio fisioterapéutico é documento de registro das informagdes do
cliente/paciente devendo ser minimamente composto de:

I Identificagdo do cliente/paciente: nome completo, naturalidade, estado civil, género, local e data de nasci-
mento, profissdo, enderego comercial e residencial;

II Historia clinica: queixa principal, habitos de vida, historia atual e pregressa da doenga, antecedentes pes-
soais e familiares;tratamantos realizados;

III Exame clinico/fisico: descrigio do estado de satide fisico funcional de acordo com a semiologia fisiotera-
péutica;

IV Exames complementares: descri¢io dos exames complementares realizados previamente e daqueles soli-
citados pelo proprio fisioterapeuta;

V Diagnostico e progndstico fisioterapéuticos: descrigao do diagndstico fisioterapéutico considerando a con-
digdo de satide fisico funcional do cliente/paciente estabelecendo o provavel progndstico fisioterapéutico que
compreende a estimativa de evolugao do caso;

VI Plano terapéutico: descrigio dos procedimentos fisioterapéuticos propostos relatando os recursos, mé-
todos e técnicas a serem utilizados e o(s) objetivo(s) terapéutico(s) a ser(em) alcangado(s), bem como o
quantitativo provavel de atendimento;

VII Evolugao da condigdo de satide fisio funcional do cliente/paciente: Descricdo da evolugdo do estado de
satide do cliente/paciente, do tratamento realizado em cada atendimento e das eventuais intercorréncias;
VIII Identificacdo do profissional que prestou a assisténcia: Assinatura do fisioterapeuta que prestou a assis-
téncia fisioterapéutica com o seu carimbo identificando seu nome completo e o seu niimero de registro no
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — CREFITO de acordo com os Artigos 54 e 119
da Resolugao COFFITO 08 de 20 de fevereiro de 1978 e a data da realizagdo de todos os procedimentos.
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COFFITO

§ 2° Em caso da assisténcia fisioterapéutica prestada em regime de estagio obrigatorio ou nio obrigatdrio o
registro em prontudrio deve constar a identificacio e assinatura do Responsavel Técnico/supervisor/precep-
tor que respondera pelo servico prestado, bem como do estagiario.

I O Responsavel Técnico/supervisor/preceptor deve exigir de seu estagiario o registro em prontuario de todas
as atividades realizadas por ele e as provaveis intercorréncias.

§ 3° Quando a assisténcia fisioterapéutica for prestada no ambito de instituigdo onde o prontudrio fisiotera-
péutico for parte integrante do prontudrio da instituicdo o fisioterapeuta fica dispensado de registrar os dados
ja contidos anteriormente.

Art. 2° O registro em prontudrio fisioterapéutico das informagoes de que trata o Artigo 1° desta Resolugdo
deve ser redigido de forma legivel e clara com terminologia prépria da profissdo, podendo ser manuscrito ou
em meio eletrénico, a critério da instituigao.

Paragrafo unico quando a instituigdo adotar o prontuario eletrénico o fisioterapeuta, imediatamente apds
seu registro, devera consignar seu nome completo e seu nimero de registro no CREFITO.

Art. 3° O fisioterapeuta é obrigado a manter sigilo de todas as informagdes contidas no prontudrio do
cliente/paciente/usuario.

Art. 4° O prontudrio fisioterapeutico e seus respectivos dados pertencem ao cliente/paciente/usuario e so
podem ser divulgados com sua autorizagdo ou a de seu responsavel legal, ou por dever legal ou justa causa.
O prontudrio fisioterapeutico deve estar permanentemente disponivel, de modo que quando solicitado por
ele ou seu representante legal, permita o acesso a ele, devendo o fisioterapeuta, fazer copias auténticas das
informagdes pertinentes e guarda-las nos termos desta Resolucgao;

Art. 5° E vedado ao fisioterapeuta negar ao cliente/paciente/usuario ou seu responsavel legal o acesso ao
seu prontudrio, bem como deixar de dar explicagdes necessdrias a sua compreensdo, salvo quando ocasionar
riscos para o cliente/paciente ou a terceiros.

Art. 6° A guarda do prontudrio do cliente/paciente é de responsabilidade do fisioterapeuta ou da institui¢io
onde a assisténcia fisioterapéutica foi prestada.

I O periodo de guarda do prontuario do cliente/paciente deve ser de no minimo cinco anos a contar do
ultimo registro, podendo ser ampliado nos casos previstos em lei, por determinagao judicial ou ainda em casos
especificos em que seja necessaria a manutencao da guarda por maior tempo.

I1 O prontuario do cliente/paciente/usuario deve ser mantido em local que garanta sigilo e privacidade.

Il Decorrido o prazo de guarda legal de que trata o Caput deste Artigo e ndo havendo interesse do fisiotera-
peuta ou da instituicdo onde a assisténcia fisioterapeutica foi prestada da guarda em maior tempo, € respon-
sabilidade do fisioterapeuta e/ou da institui¢io onde a asssisténcia fisioterapéutica foi prestada a destruigio
deste documento de forma que garanta o sigilo das informagdes ali contidas.

IV Podera o fisioterapeuta ou a instituicio onde a assisténcia fisioterapéutica foi prestada armazenar a cdpia
do prontudrio de forma digitalizada mesmo depois de decorrido o tempo legal de guarda deste documento.
V Quando a assisténcia fisioterapéutica for prestada no ambito domiciliar de seu cliente/paciente, o prontu-
ario devera ser guardado no proprio domicilio deste devendo o fisioterapeuta orientar a todos os integrantes
do nticleo familiar a manter sigilo de todas as informagdes contidas no prontudrio do cliente/paciente/usuario.
VI Em sua protegdo, em caso de assisténcia fisioterapéutica domiciliar, o fisioterapeuta poderad manter em
seu poder, copia do prontudrio do cliente/paciente/usudrio , bem como a assinatura deste ou de seu repre-
sentante legal atestando que a assisténcia fisioterapéutica foi prestada.

VII Ao final do tratamento fisioterapéutico realizado no ambito domiciliar de seu cliente/paciente podera
o fisioterapeuta, caso queira, tirar cépia de inteiro teor do prontuario e guarda-lo consigo de acordo com o
estabelecido nesta Resolucao.

Art. 7° Os casos omissos serao deliberados pela Plenaria do COFFITO.

Art. 8° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao.
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RESOLUGCAO COFFITO n° 415 de 19 de maio de 2012

Dispoe sobre a obrigatoriedade do registro em prontudrio pelo terapeuta ocupacional,
da guarda e do seu descarte e da outras providéncias

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, no uso das atribui¢des conferidas pelo
inciso Il do Art. 5° da Lei 6.316 de 17 de setembro de 1975, em sua, 2232 Reunido Plendria Ordinaria,
realizada no dia 19 de maio de 2012, na sede do CREFITO-8, situada, Rua Jaime Baldo, 580, Hugo Lange,
Curitiba-PR, deliberou:

CONSIDERANDO o disposto no Artigo 5°, inciso Il da Lei 6316 de 17 de dezembro de 1975;
CONSIDERANDO o disposto no Artigo 12 da Resolugdo COFFITO de 03 de julho de 1978;
CONSIDERANDO a necessidade de haver registro das informagdes decorrentes da assisténcia terapéutica
ocupacional que possibilite a orientacao e a fiscalizacao sobre o servigo prestado e a responsabilidade técnica
adotada;

CONSIDERANDO a necessidade de contemplar de forma sucinta a assisténcia prestada, a descricio e os
procedimentos técnico cientificos adotados no exercicio profissional;

CONSIDERANDO que o registro documental é instrumento valioso para o Terapeuta Ocupacional, para
quem recebe a assisténcia e para as institui¢des envolvidas, como meio de prova idonea para instruir processos
disciplinares e a defesa legal;

CONSIDERANDO o preceituado no Artigo 5°, inciso X da Constituicio Federativa do Brasil nos artigos
153,154 e 325 do Cddigo Penal (Decreto Lei n°® 2.848 de 07 de Dezembro de 1940), artigo 229, inciso
I do Cédigo Civil (Lei n®10.406, de 10 de janeiro de 2002);

CONSIDERANDO que o prontudrio do cliente/ paciente/ usudrio, em qualquer meio de armazenamento,
é propriedade fisica da instituigio onde o mesmo € assistido — independente do local ou instituicio, a quem
cabe o dever da guarda do documento;

RESOLVE

Art. 1° E obrigatdrio o registro em prontudrio das atividades assistenciais prestadas pelo terapeuta ocupa-
cional aos seus clientes/ pacientes/ usudrios;

§ 1° Para efeito desta Resolugdo prontudrio terapéutico ocupacional é documento de registro das informa-
¢oes do cliente/ paciente/ usudrio devendo ser minimamente composto de:

I Identificacdo do cliente/ paciente/ usudrio: nome completo, naturalidade, estado civil, género, crenga/
religido, etnia orientagdo sexual/nome usual (opcional), local e data de nascimento, profissdo, enderego
comercial e residencial;

11 Histdria clinica: queixa principal, habitos de vida, historia atual e pregressa da doenga; antecedentes pesso-
ais e familiares, tratamentos realizados;

III Exame Clinico/ Educacional/ Social: descri¢do do estado de satide, da qualidade de vida e da participagao
social, e do perfil ocupacional de acordo com a semiologia terapéutica ocupacional;

IV Exames complementares: descricdo dos exames complementares realizados previamente e daqueles solici-
tados pelo proprio terapeuta ocupacional;

V Diagndstico e Progndstico terapéutico ocupacional: descricao do diagnodstico terapéutico ocupacional con-
siderando a condigao de satde, qualidade de vida e participagao social do cliente/ paciente/ usudrio estabe-
lecendo o provavel progndstico terapéutico ocupacional que compreende a estimativa de evolugdo do caso;
VI Plano terapéutico ocupacional: descricdio dos procedimentos terapéuticos ocupacionais propostos re-
latando os recursos, os métodos e técnicas a serem utilizados e o (s) objetivo(s) terapéutico(s) a ser (em)
alcangado(s), bem como o quantitativo provavel de atendimento;

VI Evolugdo da condigao de satide, qualidade de vida e participacao social do cliente/ paciente/ usudrio:
descrigdo da evolugdo da condicdo de saude, qualidade de vida e participagao social do cliente/ paciente/
usudrio, do tratamento realizado em cada atendimento e das eventuais intercorréncias;

VI Identificacdo do profissional que prestou a assisténcia: assinatura do terapeuta ocupacional que prestou
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a assisténcia terapéutica ocupacional com o seu carimbo identificando seu nome completo e o seu ntimero de
registro no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — CREFITO de acordo com os Artigos
54 e 119 da Resolugio COFFITO 08/ 1978 e a data de realizagao de todos os procedimentos.

§ 2° Em caso de assisténcia terapéutica ocupacional prestada em regime de estagio obrigatério ou nio
obrigatorio, o registro em prontudrio deve constar a identificacao e assinatura do Responsavel/ Técnico/
Supervisor/ Preceptor que responderd pelo servigo prestado, bem como do estagidrio;

I O Responsavel/ Técnico/ Supervisor/ Preceptor deve exigir de seu estagiario o registro em prontudrio de
todas as atividades realizadas por ele e as provdveis intercorréncias;

§ 3° Quando a assisténcia terapéutica ocupacional for prestada no ambito hospitalar, centros de atengdo
psicossocial, centros de referencia em assisténcia social, centros de reabilitacao, entre outros, e, quando o
prontudrio terapéutico ocupacional for parte integrante desses locais o terapeuta ocupacional fica dispensado
de registrar os dados ja contidos nesse prontudrio.

Art. 2° O registro em prontudrio terapéutico ocupacional das informagdes de que trata o Artigo 1° desta
Resolucao deve ser redigido de forma legivel e clara, com terminologia propria da profissdo, podendo ser
manuscrito ou em meio eletronico, a critério da instituigao.

Paragrafo Unico quando a institui¢io adotar o prontudrio eletrdnico, o terapeuta ocupacional, imediata-
mente apos seu registro, devera consignar seu nome completo e seu nimero de registro no CREFITO.

Art. 3° O terapeuta ocupacional é obrigado a manter sigilo de todas as informagdes contidas no prontudrio
do cliente/ paciente/ usudrio.

Art. 4° O prontudrio terapéutico ocupacional e seus respectivos dados pertencem ao cliente/ paciente/
usudrio e s6 podem ser divulgados com sua autorizagdo ou a de seu responsavel legal, ou por dever legal ou
justa causa. O prontudrio terapéutico ocupacional deve estar permanentemente disponivel, de modo que
quando solicitado pelo cliente/ paciente/ usudrio ou seu representante legal, permita o acesso a ele, devendo
o terapeuta ocupacional, fazer copias auténticas das informagdes pertinentes e guardd-las nos termos desta
Resolucao;

Art. 5° E vedado ao terapeuta ocupacional negar ao cliente/ paciente/ usudrio ou seu responsavel legal o
acesso ao seu prontudrio, bem como deixar de dar explicagdes necessarias a sua compreensao, salvo quando
ocasionar riscos para o cliente/ paciente ou a terceiros.

Art. 6° A guarda do prontuario do cliente/ paciente/ usudrio é de responsabilidade do terapeuta ocupacio-
nal e/ ou da instituigdo onde a assisténcia terapéutica ocupacional for prestada.

I O periodo de guarda do prontudario do cliente/ paciente/ usudrio deve ser de, no minimo, cinco anos a
contar do ultimo registro, podendo ser ampliado nos casos previstos em Lei, por determinagdo judicial ou
ainda em casos especificos em que seja necessaria a manutengdo da guarda por maior tempo.

Il O prontuario do cliente/ paciente/ usuario deve ser mantido em local que garanta sigilo e privacidade.
I Decorrido o prazo de guarda legal de que trata o Caput deste Artigo e nao havendo interesse do terapeuta
ocupacional e/ ou da instituicdo onde a assisténcia terapéutica ocupacional foi prestada da guarda em maior
tempo, € responsabilidade do terapeuta ocupacional e/ou da instituicdo onde a assisténcia terapéutica ocupa-
cional foi prestada a destruicdo deste documento, em forma que garanta o sigilo das informagdes ali contidas.
IV Poderd o terapeuta ocupacional ou a instituicao onde a assisténcia terapéutica ocupacional for prestada
armazenar a copia do prontudrio de forma digitalizada mesmo depois de decorrido o tempo legal de guarda
deste documento.

V Quando a assisténcia terapéutica ocupacional for prestada no dmbito domiciliar de seu cliente/ paciente/
usudrio, o prontudrio devera ser guardado no préprio domicilio deste, devendo o terapeuta ocupacional
orientar a todos os integrantes do nticleo familiar a manter sigilo de todas as informagdes contidas no pron-
tudrio do cliente/ paciente/ usuario.

VI Em sua protecao, em caso de assisténcia terapéutica ocupacional domiciliar, o terapeuta ocupacional po-
derd manter em seu poder, cépia do prontudrio do cliente/ paciente/ usudrio, bem como a assinatura deste
ou de seu representante legal, atestando que a assisténcia terapéutica ocupacional foi prestada.

VII Ao final do tratamento terapéutico ocupacional realizado no ambito domiciliar do cliente/ paciente/
usudrio podera o terapeuta ocupacional, caso queira, tirar copia de inteiro teor do prontudrio e guarda-lo
consigo de acordo com o estabelecido nesta resolugao.

ABRIL/MAIO/JUNHO/2012



COFFITO

Art. 7° Os casos omissos serao deliberados pela Plenaria do COFFITO.
Art. 8° Esta Resolugdo entre em vigor na data de sua publicagdo.

RESOLUCAO N°. 416/2012 DE 19 DE MAIO DE 2012.
Dispde sobre a atuagao do Fisioterapeuta como auditor e da outras providéncias.

O Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, no exercicio de suas atribui¢des legais
e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 223? Reunido Plendria Extraordinaria, realizada nos dias 18
e 19 de maio de 2012, na sede do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 82 Regido —
Crefito 8, situada na Rua Jaime Baldo, 580, bairro Hugo Lange, na cidade de Curitiba/PR:

CONSIDERANDO as prerrogativas legais dispostas na Lei Federal n® 938 de 13/10/1969;

CONSIDERANDO as prerrogativas legais previstas nos incisos Il, Il e XII do Art. 5°, da Lei n°. 6.316, de

17/12/1975;

CONSIDERANDO o disposto no Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia;

CONSIDERANDO os artigos 1°, 2°, 3° e 4° da Resolugdo n° 80, de 9 de maio de 1987, relativa ao exer-

cicio profissional do fisioterapeuta;

CONSIDERANDO o Decreto 1.651 de 28 de setembro de 1995, que regulamenta o Sistema Nacional de

Auditoria no ambito do Sistema Unico de Satide;

CONSIDERANDO o disposto no Artigo 2° da Resolucio COFFITO 259 de 18 de dezembro de 2003

que determina ser o fisioterapeuta competente para realizar servicos de auditoria, consultoria e assessoria

especializada;

CONSIDERANDO o disposto na Resolucio COFFITO 381 de 3 de novembro de 2010 que dispde sobre

a elaboragado e emissdo pelo fisioterapeuta de atestados, pareceres e laudos periciais. .
27

RESOLVE

Art. 1° Compete ao fisioterapeuta, no ambito de sua atuagao, realizar auditorias em todas as suas formas e
modalidades nos termos da presente Resolugao.

Artigo 2° Para efeito desta Resolugdo, considera-se auditoria prestada por fisioterapeuta de acordo com os
seguintes conceitos:

I Auditoria da assisténcia fisioterapéutica prestada ou auditoria do ato fisioterapéutico: é a analise cuidadosa
e sistemdtica das atividades fisioterapéuticas desenvolvidas em determinada instituicio publica ou privada,
servigo ou setor, cujo objetivo é apontar, identificar ou descartar agao fisioterapeutica que possa caracterizar
em infragdo aos preceitos éticos e bioéticos ou mesmo que possa configurar, por agdo ou omissao, em ilicito
ético;

Il Auditoria em servigo de fisioterapia: andlise cuidadosa e sistematica da documentagao pertinente a ativi-
dade fisioterapéutica (guias proprias de atendimento) com vistas a averiguar se a assistencia fisioterapeutica
prestada estd condizente com a guia de cobranga, se as consultas fisioterapéuticas, as consultas de revisao e
nimeros excedentes de atendimentos solicitados foram efetivamente prestados, entre outros;

IIl Auditoria abrangente: caracteriza-se por atividades de verificagdo analitica e operativa constituindo no
exame sistematico e independente de uma atividade especifica, elemento ou sistema, para determinar se as
agoes e resultados pretendidos pelas instituicdes contratantes foram executados e alcangados de acordo com
as disposicdes planejadas e com as normas e legislagao vigentes.

Art. 3° A sociedade ou outra forma de pessoa juridica, constituida por fisioterapeutas com a finalidade de
auditoria, deverdo ter minimamente como seu objeto social o contetido da presente Resolugdo e registra-la
no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional (Crefito) de sua circunscrigdo.

Art. 4° O fisioterapeuta deverd desempenhar com zelo, probidade e pontualidade a funcao a ele confiada,
em atendimento ao Cddigo de Etica da profissio e as leis vigentes no Pais.

Art. 5° O fisioterapeuta auditor exercera sobre as agdes e servicos desenvolvidos no ambito do sistema de
saude publica, privada e suplementar as atividades de:

I controle da execugao, para verificar a sua conformidade com os padrdes estabelecidos ou detectar situagoes
que exijam maior aprofundamento;

I avaliagdo da estrutura, dos processos aplicados e dos resultados alcangados, para aferir sua adequagdo aos
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critérios e parametros exigidos de eficiéncia, eficicia e efetividade;

I auditoria da regularidade dos procedimentos praticados por pessoas fisicas e juridicas, mediante exame
operacional, analitico e pericial.

Art. 6° O fisioterapeuta se obriga a manter o sigilo profissional, devendo comunicar ao contratante, por
escrito, suas observagdes, conclusdes e recomendagdes, sendo-lhe vedado realizar anotagdes no prontudrio
do cliente/paciente ou nos documentos da instituigdo auditada.

§ 1° E vedado ao fisioterapeuta divulgar, para além do contratante, suas observagdes, conclusdes ou reco-
mendagdes, exceto por dever legal.

§ 2° O fisioterapeuta deve manter documentos/registros referentes a auditoria em arquivos seguros e con-
fidenciais.

Art. 7° O fisioterapeuta na fungio de auditor da assisténcia fisioterapéutica prestada, poderd, se julgar
necessario, solicitar por escrito, ao fisioterapeuta assistente, os esclarecimentos necessarios ao exercicio de
suas atividades.

Art. 8° O fisioterapeuta tem o direito de acessar, in loco, toda a documentagdo necessdria, sendo-lhe
vedada a retirada dos prontudrios podendo solicitar a instituicdo cdpias de documentos ndo sigilosos, e, se
necessario, examinar o cliente/paciente, desde que devidamente autorizado pelo mesmo, quando possivel,
ou por seu representante legal.

Paragrafo tnico O fisioterapeuta assistente deve ser antecipadamente cientificado quando da necessidade
do exame do cliente/paciente.

Art. 9° O fisioterapeuta poder3, se julgar necessario, proceder oitivas do profissional, do cliente/paciente e
outros, necessarios para fundamentar sua conclusao.

Art. 10° O fisioterapeuta quando integrante de equipe multiprofissional de auditoria deve preservar sua
autonomia e liberdade de trabalho sendo vedado transferir sua competéncia a outros profissionais, mesmo
quando integrantes de sua equipe.

Art. 11° O fisioterapeuta tem autonomia para exercer sua atividade sem depender de prévia autorizagao
por parte de outro membro auditor.

Paragrafo tnico O fisioterapeuta auditor devera se apresentar de forma clara ao responsavel pelo setor ou
a quem de direito, respeitando os principios da cordialidade e urbanidade.

Art. 12° O fisioterapeuta ndo tem autoridade para aplicar quaisquer medidas restritivas ou punitivas ao
fisioterapeuta assistente ou a institui¢io, cabendo-lhe somente recomendar as medidas corretivas em seu
relatorio.

Paragrafo tnico a critério do contratante, o auditor poderd, por delegagio expressa, comunicar o contetido
de seu relatorio ao Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional competente, ao Ministério Pu-
blico e demais autoridades competentes afeitas as eventuais irregularidades encontradas.

Art. 13° O fisioterapeuta devera elaborar relatorio de sua atividade constando o método utilizado, suas
observagdes, conclusdes e recomendagdes e encaminhar ao contratante.

Art.14° Os casos omissos serao deliberados pela plenaria do COFFITO.

Art. 15° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao.

RESOLUCAO N°. 417/2012 DE 19 DE MAIO DE 2012.
Dispoe sobre a atuagdo do Terapeuta Ocupacional como auditor e da outras providéncias.

O Plendrio do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, no exercicio de suas atribui¢oes legais
e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 2232 Reunido Plendria Extraordindria, realizada nos dias 18
e 19 de maio de 2012, na sede do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 82 Regido —
Crefito 8, situada na Rua Jaime Balao, 580, bairro Hugo Lange, na cidade de Curitiba/PR:

CONSIDERANDO as prerrogativas legais dispostas na Lei Federal n°® 938 de 13/10/1969;
CONSIDERANDO as prerrogativas legais previstas nos incisos Il, Il e XII do Art. 5°, da Lei n°. 6.316, de
17/12/1975;

CONSIDERANDO o disposto no Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional;
CONSIDERANDO os artigos 1°, 2°, 3° e 4° da Resolugdo COFFITO 81 relativa ao exercicio profissional
do terapeuta ocupacional;
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CONSIDERANDO o Decreto 1.651 de 28 de setembro de 1995, que regulamenta o Sistema Nacional de
Auditoria no ambito do Sistema Unico de Satide;

CONSIDERANDO o disposto no Artigo 2° da Resolu¢ao COFFITO 259 de 18 de dezembro de 2003 que
determina ser o terapeuta ocupacional competente para realizar servios de auditoria, consultoria e assessoria
especializada;

CONSIDERANDO o disposto na Resolucao COFFITO 382 de 3 de novembro de 2010 que dispde sobre a
elaboragao e emissao pelo terapeuta ocupacional de atestados, pareceres e laudos periciais.

RESOLVE

Art. 1° Compete ao terapeuta ocupacional, no ambito de sua atuagao, realizar auditorias em todas as suas
formas e modalidades nos termos da presente Resolugao.

Art. 2° Para efeito desta Resolugdo, considera-se auditoria prestada por terapeuta ocupacional de acordo
com o0s seguintes conceitos:

I Auditoria da assisténcia terapéutica ocupacional prestada ou auditoria do ato terapéutico ocupacional: é a
andlise cuidadosa e sistemadtica das atividades terapéuticas ocupacionais desenvolvidas em determinada insti-
tui¢do publica ou privada, servigo ou setor, cujo objetivo € apontar, identificar ou descartar agao terapéutica
ocupacional que possa caracterizar em infragdo aos preceitos éticos e bioéticos ou mesmo que possa configu-
rar, por agao ou omissao, em ilicito ético;

Il Auditoria em servigo de terapia ocupacional: andlise cuidadosa e sistematica da documentagao pertinente
a atividade terapéutica ocupacional (guias proprias de atendimento) com vistas a averiguar se a assistencia
terapéutica ocupacional prestada estd condizente com a guia de cobranga, se as consultas terapéuticas ocu-
pacionais, as consultas de revisio e ntimeros excedentes de atendimentos solicitados foram efetivamente
prestados, entre outros;

Il Auditoria abrangente: caracteriza-se por atividades de verificacdo analitica e operativa constituindo no
exame sistematico e independente de uma atividade especifica, elemento ou sistema, para determinar se as
agoes e resultados pretendidos pelas instituicdes contratantes foram executados e alcangados de acordo com
as disposicdes planejadas e com as normas e legislagao vigentes.

Art. 3° A sociedade ou outra forma de pessoa juridica, constituida por terapeutas ocupacionais com a
finalidade de auditoria, deverdo ter minimamente como seu objeto social o contetido da presente Resolugao
e registra-la no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional (Crefito) de sua circunscricao.
Art. 4° O terapeuta ocupacional devera desempenhar com zelo, probidade e pontualidade a fungdo a ele
confiada, em atendimento ao Cddigo de Etica da profissio e as leis vigentes no Pais.

Art. 5° O terapeuta ocupacional auditor exercerd sobre as agoes e servigos desenvolvidos no dmbito do
sistema de saude ptiblica, privada e suplementar as atividades de:

I controle da execugao, para verificar a sua conformidade com os padrdes estabelecidos ou detectar situagoes
que exijam maior aprofundamento;

I avaliagdo da estrutura, dos processos aplicados e dos resultados alcangados, para aferir sua adequagdo aos
critérios e parametros exigidos de eficiéncia, eficicia e efetividade;

I auditoria da regularidade dos procedimentos praticados por pessoas fisicas e juridicas, mediante exame
operacional, analitico e pericial.

Art. 6° O terapeuta ocupacional se obriga a manter o sigilo profissional, devendo comunicar ao contratante,
por escrito, suas observagdes, conclusdes e recomendagdes, sendo-lhe vedado realizar anotagdes no prontu-
ario do cliente/paciente ou nos documentos da instituigio auditada.

§ 1° E vedado ao terapeuta ocupacional divulgar, para além do contratante, suas observagdes, conclusdes
ou recomendagdes, exceto por dever legal.

§ 2° O terapeuta ocupacional deve manter documentos/registros referentes a auditoria em arquivos seguros
e confidenciais.

Art. 7° O terapeuta ocupacional na fungio de auditor da assisténcia terapéutica ocupacional prestada,
poderd, se julgar necessario, solicitar por escrito, ao terapeuta ocupacional assistente, os esclarecimentos
necessarios ao exercicio de suas atividades.

Art. 8° O terapeuta ocupacional tem o direito de acessar, in loco, toda a documentagdo necessaria, sendo-
Ihe vedada a retirada dos prontudrios podendo solicitar a instituicdo copias de documentos nao sigilosos, e,
se necessario, examinar o cliente/paciente, desde que devidamente autorizado pelo mesmo, quando possivel,
ou por seu representante legal.
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Paragrafo tnico O terapeuta ocupacional assistente deve ser antecipadamente cientificado quando da ne-
cessidade do exame do cliente/paciente.

Art. 9° O terapeuta ocupacional poder3, se julgar necessario, proceder oitivas do profissional, do cliente/
paciente e outros, necessarios para fundamentar sua conclusao.

Art.10° O terapeuta ocupacional quando integrante de equipe multiprofissional de auditoria deve preservar
sua autonomia e liberdade de trabalho sendo vedado transferir sua competéncia a outros profissionais, mesmo
quando integrantes de sua equipe.

Art. 11° O terapeuta ocupacional tem autonomia para exercer sua atividade sem depender de prévia auto-
rizagdo por parte de outro membro auditor.

Paragrafo tinico O terapeuta ocupacional auditor devera se apresentar de forma clara ao responsavel pelo
setor ou a quem de direito, respeitando os principios da cordialidade e urbanidade.

Art. 12° O terapeuta ocupacional nio tem autoridade para aplicar quaisquer medidas restritivas ou pu-
nitivas ao terapeuta ocupacional assistente ou a instituicdo, cabendo-lhe somente recomendar as medidas
corretivas em seu relatdrio.

Paragrafo wnico a critério do contratante, o auditor poderda, por delegagio expressa, comunicar o contet-
do de seu relatorio ao Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional competente, ao Ministério
Publico e demais autoridades competentes afeitas as eventuais irregularidades encontradas.

Art. 13° O terapeuta ocupacional devera elaborar relatdrio de sua atividade constando o método utilizado,
suas observagdes, conclusdes e recomendagdes e encaminhar ao contratante.

Art. 14° Os casos omissos serdao deliberados pela plenaria do COFFITO.

Art. 15° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagao.

A Agéncia Nacinal e Saide (ANS) divulgou, no ultimo dia 17 de maio, Intrugdo Normativa n°. 49 que
regulamenta os critérios de reajuste salarial dos contratos de trabalho na saude suplementar e que foi publi-
cado no Diario Oficial da Unido no dia 18 de maio (Segdo I, p.54). Segue as orientagdes sobre assinatura
de contratos de servigos:

INSTRUGCAO NORMATIVA N° 49, DE 17 DE MAIO DE 2012

Regulamenta o critério de reajuste, conforme disposto na alinea “c” do inciso VII do paragrafo tinico do
artigo 2° das Resolugdes Normativas — RN "S n°® 42, de 4 de julho de 2003, n° 54, de 28 de novembro de
2003 en® 71, de 17 de margo de 2004.

O Diretor responsavel pela Diretoria de Desenvolvimento Setorial da Agéncia Nacional de Satide Suplemen-
tar — DIDES/ANS, em vista do que dispdem a alinea “c” do inciso VII do paragrafo tinico do artigo 2° das
Resolugées Normativas — RN’s n® 42, de 4 de julho de 2003, n° 54, de 28 de novembro de 2003 e n°
71, de 17 de margo de 2004, e os artigos 23, inciso XVII; 76, inciso |, alinea “a”; e o artigo 85, inciso I,
alinea “a”, todos da RN n°® 197, de 16 de julho de 2009, resolve:

Art. 1° Esta IN regulamenta a forma e a periodicidade do reajuste, conforme disposto na alinea “c” do inciso
VII do paragrafo unico do artigo 2° das Resolucées Normativas — RN S n°® 42, de 4 de julho de 2003, n°
54, de 28 de novembro de 2003 e n® 71, de 17 de marco de 2004.

Art. 2° Para fins de aplicacdo desta IN define-se:

| — periodicidade do reajuste: é o intervalo de tempo cujos termos inicial e final sio demarcados para efeti-
vagdo do reajuste; e

Il — forma do reajuste: a maneira pela qual as partes definem a correcao dos valores dos servigos contratados.
Art. 3° A forma e a periodicidade do reajuste devem ser expressas no instrumento juridico de modo claro,
objetivo e de facil compreensao.

Art. 4° As partes deverao escolher uma das seguintes formas de reajuste:

| — indice vigente e de conhecimento ptiblico;

Il — percentual prefixado;

Il - variagdo pecunidria positiva;

IV — férmula de calculo do reajuste.
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Paragrafo unico. Serd admitida a previsao de livre negociagdo no instrumento juridico, desde que fique esta-
belecido que em nao havendo acordo até o termo final para a efetivacao do reajuste, aplicar-se-a automatica-
mente uma das formas listadas nos incisos de I a IV deste artigo, que devera ser expressamente estabelecida
no mesmo instrumento.

Art. 5° E vedada clausula de reajuste baseada em:

| — formas de reajuste condicionadas a sinistralidade da operadora;

I - férmula de calculo do reajuste ou percentual prefixado que o valor do servi¢o contratado seja mantido
ou reduzido.

Art. 6° No relacionamento entre cooperativas e cooperados, a deliberagdo da Assembléia Geral, de que trata
alein®5.764, de 16 de dezembro de 1971, atende a alinea “c” do inciso VII do paragrafo tinico do artigo
2° das Resolugdes Normativas — RN "S n® 42, de 4 de julho de 2003, n° 54, de 28 de novembro de 2003
en®71, de 17 de margo de 2004.

Art. 7° Para os instrumentos juridicos que nao estiverem em conformidade com as regras estabelecidas nesta
Instrucao Normativa, as operadoras de planos privados de satide terdo que se adequar no prazo maximo de

180 dias, a partir da publicagio desta IN.

Art. 8° Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagao.

BRUNO SOBRAL DE CARVALHO
Fonte: Agéncia Nacional de Satide

Coffito realiza consulta publica sobre
Cddigos de Etica da Fisioterapia e
da Terapia Ocupacional

Apos os intercambios dentro do Sistema Coffi-
to/Crefitos sobre os Codigos de Eticas da Fisio-
terapia e da Terapia Ocupacional, o Conselho
Federal redigiu propostas de minutas de reso-
lugdo, que agora estao disponiveis aos profis-
sionais a fim de realizar uma consulta ptiblica.
Através deste meio, o Conselho busca a opinido

dos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais
do Sistema para uma redagdo final deste do-
cumento.

A consulta estard disponivel no site Coffito
(http://www.coffito.org.br/formulariopesqui-
saetica.asp) até o dia 4 de julho.

AOCP divulga resultados da
prova de especialidades

Os profissionais que realizaram a primeira pro-
va de especialidades da fisioterapia e terapia
ocupacional, no dia 22 de abril podem con-
ferir o gabarito preliminar divulgado no site da
AOCP. A lista de candidatos aprovados na pro-
va objetiva, divulgados no ANEXO 1 do Edital
de resultado da prova objetiva do Exame de
Conhecimento, publicado no dia 29 de maio
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de 2012 terdo sua prova discursiva corrigida,
conforme os critérios estabelecidos no item 9
do Edital de Abertura do Exame de Conheci-
mento. O resultado da prova discursiva foram
divulgados no dia 27 de junho de 2012 e es-
tao disponiveis no site: http://www.aocp.com.
br. A data para a prova de titulos ainda nao foi
divulgada.
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NOTICIAS

Crefito5 promoveu Encontro de
GTs de Coordenadores e Estudantes do RS

Debater a formagdo académica no Rio Grande
do Sul foi o tema do Encontro dos GTs de Co-
ordenadores e Estudantes, que aconteceu dia
22 de julho, no hotel Continental, em Porto
Alegre. Buscando um contexto de todas as rea-
lidades das universidades do Estado, o Crefito5
promoveu O evento que contou com a repre-
sentacdo de 21 instituicbes de ensino, além
da participacdo da Abenfisio, da Reneto e da
Universidade Federal do Parana. “Este tipo de
evento faz com que seja possivel um
intercambio entre Conselho, educador
e académico e deve servir de exem-
plo, afinal, faz com seja possivel discu-
tir desde a formagao temas pertinentes
as profissoes de fisioterapia e terapia
ocupacional”, destacou o presidente
do Crefito5, Alexandre Doval.

O encontro foi realizado das ?h as
17h30, sendo que pela manha foi re-
alizada a palestra “Definicées e Con-
ceitos em Fisioterapia e Terapia Ocu-
pacional, orientadores nos projetos
pedagdgicos dos cursos”, do professor e Dr.
Marcos Signorelli, da UFPR. Na ocasido, Sig-
norelli indagou aos presentes sobre os conceitos
de politica além de apresentar os percentuais de
usuarios do SUS no Brasil, que chegam a 75%
da populagio brasileira. Ainda, lembrou que
70% sequer tém acesso a servicos de fisiotera-
pia. Dando continuidade, ele enfatizou que para
que exista um crescimento e reconhecimento
das profissoes é necessario um engajamento
em outras esferas, especialmente na politica,
seja por meio dos Conselhos de Satde ou, até
mesmo, em atuagdes maiores. No final de sua
exposicdo relatou sobre o projeto pedagogico
do curso.

Durante a tarde foram realizadas oficinas, quan-
do os grupos foram separados em docentes de
fisioterapia, docentes de terapia ocupacional e
estudantes. Cada grupo contou também com
uma palestra abordando os Padrdes de Quali-
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dade para os Cursos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, que teve diferentes apresentado-
res. O presidente do Crefito5 ficou responsavel
pelo grupo dos estudantes, quando foi apresen-
tado aos futuros profissionais empreendedoris-
mo, mercado de trabalho e legislagdo. A coor-
denadora da Abenfisio, Francisca Régo Aratijo
explanou para os docentes de fisioterapia e a
diretora da Reneto, Marta Almeida ficou com
o grupo de docentes da Terapia Ocupacional.

De acordo com a coordenadora da Comissao
de Educacgao, Tania Fleig, o tema deste encon-
tro teve como base o mapeamento realizado
pelo Crefito5, e seu principal objetivo foi o de
fomentar a discussdo do projeto pedagdgico de
cada curso respeitando as diretrizes académicas,
de legislacdo do Coffito e do MEC. Tania ain-
da destacou que no segundo semestre de 2012
deve ser realizado um novo evento.

O encontro contou com a presenca dos mem-
bros da Comissio de Educacio e conselheiros
do Crefito5, Mauro Félix, Carolina Silva e Lu-
ciana Wertheimer, além da presenga de 52 par-
ticipantes das seguintes instituicdes: Unipampa,
Unijui, Unisinos, Unisc, UFPR, Urcamp, Ucpel,
IPA, Feevale, UFRGS, FGS, Uri-Erechim, Uni-
vates, Ulbra, UFPEL, UFCSPA, Ulbra-Cachoei-
ra do Sul, UFSM, Unifra, Ulbra-SM.



NOTICIAS

A discussao sobre Saiide Suplementar é
pauta do Crefito5 e da Assofisio

Na quinta-feira, 15 de junho, em Porto Alegre,
houve a discussdo sobre os planos de satide e
0s repasses aos servigos de fisioterapia e terapia
ocupacional, bem como a necessidade de uma
unido da categoria a fim de fazer cumprir as
determinages da Agéncia Nacional de Saude
(ANS), dos Parametros Assistenciais e dos Re-
ferenciais Nacional de Honorarios da Fisiotera-
pia e da Terapia Ocupacional.

Ao total cerca de 30 empresarios comparece-
ram para debater o assunto, além da presenga
do presidente do Crefito5, Alexandre Doval e
do presidente da Associacdo dos Proprietdrios
dos Servigos de Fisioterapia do Rio Grande do
Sul (Assofisio), Jorge Nienow, que também re-
presentou a Federacdo Nacional das Associa-
¢Oes de Prestadores de Servigos de Fisioterapia
(Fenafisio), devido ao seu cargo de secretario
geral.

De acordo com o presidente do Crefito5, este
movimento teve inicio efetivo no dia 25 de
maio, quando o Conselho enviou um oficio as
157 operadoras de planos de saude. O docu-
mento encaminhado questiona sobre as irregu-
laridades no contrato e os valores praticados,
ainda, alerta para o respeito a ANS, e as resolu-
¢des do Coffito, 379/09 e 368/09. A mensa-
gem também salientava que esta seria a primeira
acdo do Conselho, comunicar e advertir, apos,
em caso de descumprimento, o Conselho agiria
de acordo com as medidas cabiveis por lei. “O
que devemos sempre perceber ao negociar com

um plano de satide, é que ndo estamos pedindo
nada errado, estamos apenas querendo que a lei
seja cumprida”, destacou Doval.

O presidente do Crefito5 ressaltou também
que ja estdo sendo realizadas reunides com as
operadoras de saude que responderam ao ques-
tionamento e buscaram mais esclarecimentos.
Na ocasidao, os profissionais mencionaram que
o Plano de Satide da Caixa Econdmica Federal
se adequou a legislagao.

Ao final da reunido, os profissionais presentes
perceberam a importancia de novos encontros
da categoria, para fazer cumprir seus direitos, e
até mesmo, tragar estratégias. Sendo assim, foi
agendada uma segunda edigdo desta reunido,
possivelmente no més de julho, entre os pro-
fissionais, associagdo e federagdo. No momento
que estiver definida a data devera ser divulgada
a todos os profissionais.

Conselheira do Crefito5 assume

GT de paralisia

A conselheira do crefito5, Sonia Manacero, re-
cebeu a indicagdo para compor o GT de Parali-
sia Cerebral do Ministério da Satide.

O convite veio através da Area Técnica de
Satide da Pessoa com Deficiéncia, do Departa-
mento de Agdes Programaticas Estratégicas, da
Secretaria de Atengdo a Satide, do Ministério
da Satide, que solicitou a Associagio dos Fi-
sioterapeutas do Brasil (AFB), a indicagdo de

oy s S J

cerebral do MS

um representante titular e de um suplente para
participagdo do Grupo de Trabalho para subsi-
diar o Ministério da Satide em assuntos técnicos
cientificos e na formulagdo das Diretrizes de
Atengdo a Pessoa com Paralisia Cerebral. Sonia
assumira o cargo em reunido com a drea técnica
de Saude da Pessoa com Deficiéncia (DAPES)
do Ministério da Satide no dia 12 de julho.
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Farroupilha ganha
Associacao de Fisioterapeutas

O vice-presidente do Crefito5, Antonio Al-
berto Fernandes, participou da reunido para
fundagdo da Associagdo dos Fisioterapeutas de
Farroupilha (AFFISIO), em Farroupilha, no dia
11 de junho. De acordo com um dos articula-
dores e presidente da AFFISIO, Carlos Bach,
um dos principais objetivos da nova Associagio
é a unido da categoria, pois dessa maneira sera
possivel conhecer as atividades de cada profis-
sional e ainda promover um intercimbio.

A Associagdo ainda tem como metas a promo-
¢ao de cursos e eventos, que visem a qualifica-
¢ao dos profissionais da cidade. No dia 11, du-
rante a reunido, o vice-presidente do Crefito5
realizou uma palestra sobre as caracteristicas do
movimento associativo, bem como as ativida-
des desta modalidade. Apds, em consenso com
os demais profissionais presentes, em torno de
20, foi eleita a chapa proviséria da Associagao,
que ficard no cargo até novembro. Bach ainda
lembra que devera ser realizada uma nova reu-

nido no dia 15 de junho, quando sera constitu-
ido o estatuto.

Conhega a Chapa Proviséria da AFFISIO: Car-
los Bach como presidente; Leslie Gnienelka
como vice-presidente; Denise Lazzari como 12
Secretaria; Roberta Bernardi como 22 Secreta-
ria; Julio Valandro como Tesoureiro; Tais Gras-
selli como Tesoureira Suplente e Conselho fiscal
composto por Aline Shneider; Natalia Nardi,
Lenita Palavro e Roberta Deimoni.

Acompanhe as noticias do Crefito 5 no site ou pelas redes sociais

www.facebook.com/crefito5

! www.twitter.com/crefito5

Crefito5 participa de posse da
nova diretoria da AFISM

Com objetivos de incentivar a reflexdo, ética,
reconhecimento, valorizagdo e unido da cate-
goria, a Gestdo 2012/2014 da Associagiao
dos Fisioterapeutas de Santa Ma-
ria e Regido (AFISM) realizou
a cerimonia de posse no dia 27
de abril, que teve a presenca do
vice-presidente do Crefito5, An- |
tonio Alberto Fernandes. A atual
composicao do conselho zela pelo
fortalecimento do movimento as-
sociativo.
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A nova gestio da AFISM é composta por Pa-
tricia Oliveira Roveda como presidente; Rober-
to Dotto como vice-presidente ; June Gallina
Corréa como 1? Secretaria; Geo-
vana Reolon da Cunha como 22
Secretdria; Jadir Camargo Lemos
como 1? Tesoureiro e Giseli Ma-
rilu G. Rapetti como 22 Tesourei-
ro. Para mais informagdes sobre
a Associagdo visite o site: www.
afism.com.br/

Crertio)
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Crefito5 participa de mobilizacao contra o
Ato Médico em Brasilia e Porto Alegre

Mobilizagdo contra o Ato Médico, em Brasi-
lia e Porto Alegre, contou com representan-
tes do Crefito5. Protestar em relagdio a PLS
268/2002 foi o foco da passeata, em Brasilia,
na Esplanada dos Poderes, no dia 30 de maio.
O presidente do Crefito5, Alexandre Doval,
a diretora-secretdria Lenise Hetzel, a diretora-
tesoureira Luciana Wertheimer, os conselheiros
Rosemeri Suzin e Henrique Huve, além do pre-
sidente da Assofisio-RS, Jorge Nienow, estive-
ram presentes em Brasilia.

Buscando estender a mobilizacao, em Porto
Alegre a conselheira Mirtha Zenker esteve na
frente do Largo Glénio Peres junto com demais
conselhos profissionais de satde e profissionais
da drea.

A passeata contou com cerca de 100 profissio-
nais da drea da saude, representando as doze
profissdes que sofrerdo interferéncias com o PL
268/2002, que tramita ha 10 anos e trata do
exercicio da medicina.

Crefito5 conta com novos delegados
em Cruz Alta e Pelotas

O Crefito5 empossou mais dois delegados re-
gionais, Davi Gomes Mesquita, de Cruz Alta e
Natacha Lopes Hoffman, de Pelotas. A cerimo-
nia de posse foi realizada pelo vice-presidente,
Antonio Alberto Fernandes, na seccional de
Santa Maria. Ap¢s, foi promovida uma mini-
capacitacdo aos novos delegados, elucidando
as principais atribuicdes deste cargo, como a
representagdo do Conselho, a discussdo das po-
liticas publicas na sua cidade, dentincias e, até
mesmo, coleta ou entrega de documentos.

O delegado tem como fungdo base a represen-
tacdo do Conselho, quando 0 mesmo encontra-
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se impossibilitado, promovendo assim o auxilio
necessario a cidade e a populagdo. Ao total sao
18 delegados regionais exercendo esta fungio
junto ao Crefito5. Além destas responsabilida-
des, este profissional colabora também como
um mediador entre o conselho e o profissional,
trazendo suas manifestagdes e duvidas para a
entidade. Para que exista este intercimbio, sao
realizadas reunides com os delegados, sendo a
proxima em setembro, em Sdo Gabriel.
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I Forum Sul Brasileiro de Terapia Ocupacional
contou com a presenca do Crefito5

O Crefito5, representado por conselheiras tera-
peutas ocupacionais, participou do I Férum Sul
Brasileiro de Terapia Ocupacional, no dia 25
de maio, em Joinville, Santa Catarina. Durante
o evento, foram debatidos temas importantes
a profissao, como a articulagao sobre o merca-
do de trabalho, ética e formagao do terapeuta
ocupacional, além de politicas para o fortaleci-
mento e divulgagdo, junto aos orgaos publicos,
das resolugoes e legislacdes que incluem o tera-
peuta ocupacional no SUS e no SUAS.

A discussio ainda foi além, no segundo dia,
o novo Cddigo de Etica da Terapia Ocupa-
cional, as “Perspectivas e Olhares da Terapia

lhos de direitos, por parte do Sistema Coffito/
Crefito. Ainda sobre publicidade, a possibilida-
de de que a profissio de terapia ocupacional
seja difundida em escolas de ensino médio, fei-
ras académicas, além do envolvimento do te-
rapeuta no seu local de trabalho e nas politicas
profissionais.

No final do encontro, ficou agendada a realiza-
Gao do Il Férum Sul Brasileiro de Terapia Ocu-
pacional, que acontecerd em margo de 2013,
em Santa Maria, Rio Grande do Sul. Estiveram
presentes no evento, a diretora-tesoureira Lu-
ciana Wertheimer, a diretora-secretdria Lenise
Hetzel, e as conselheiras Carolina Silva, Mirtha

Ocupacional para esta

Zenker e Priscila Bordignon. O

década” e maneiras
de divulgar a profissio
também foram pauta.
De acordo com a con-
selheira do Crefito5,
Carolina Silva, um dos
assuntos debatidos foi a
propagagdo dos conse-

deputado estadual Darci de Ma-
tos, a vereadora Tania Eberhar-
dt, a conselheira do Coffito Lu-

ziana Maranhao, o presidente do
| Crefito10, Sandroval Torres, e a
presidente da Abrato/SC, Lize-
te Antunes, também estiveram
presentes.

Crefito5 discute acupuntura
com o senador Paulo Paim

A acupuntura foi a pauta do encontro entre o
presidente do Crefito5, Alexandre Doval, com
o senador Paulo Paim, na tltima sexta-feira 1°
de junho, em Canoas. Na ocasido estiveram
presentes também os representantes das Ca-
maras Técnicas de Acupuntura do Conselho, o
fisioterapeuta Jodo Bardo e a terapeuta ocupa-

cional Fabiana Maia.

De acordo com o presidente do Crefito5, a
reunido discutiu a interpretagdo equivocada
da decisdo do TRF1 sobre a acupuntura e o
projeto de lei 1549/2003, que disciplina o
exercicio profissional da acupuntura. O projeto
permite que os profissionais da drea da saude,
com titulo de acupuntura reconhecido pelo seu
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conselho, sejam contemplados pela nova lei,
oficializando assim seu exercicio. No final do
encontro, o senador colocou-se a disposicao
para realizacdo de uma nova reuniao e efetiva-
¢ao das propostas.




NOTICIAS

Crefito5 e SMS discutem
nomeacao de concurso publico de 2009

Discutir o concurso publico realizado pela pre-
feitura de Porto Alegre, em 2008, que dispo-
nibilizava vagas para fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, foi a pauta do encontro entre o
Crefito5, Actorgs e Secretaria Municipal de
Satide, no dia 20 de junho. A reunido contou
com a presenga da diretora-secretaria do Crefi-
to5, Lenise Hetzel, da conselheira do Crefito5
e conselheira adjunta do Conselho Municipal de
Satide de Porto Alegre, Mirtha Zenker e da pre-
sidente da Associagdo de Terapeutas Ocupa-
cionais do Rio Grande do Sul (Actorgs), Clori
Pinheiro, acompanhadas do assessor juridico do
Crefito5 Leomar Lavratti que foram recebidos
pelo secretirio municipal de Saude de Porto
Alegre, Marcelo Bosio e pela coordenadora-
geral de Administragdo e Desenvolvimento de
servidores da satide, Rosangela Pacheco, na
sede da SMS.

O assunto voltou a ser debatido, em outubro de
2011, depois que o, entdo secretario Munici-
pal de Satide de Porto Alegre, Carlos Henrique
Casartelli, em evento realizado pelo Hospital
Materno Infantil Presidente Vargas para come-
morar o dia do fisioterapeuta e do terapeuta
ocupacional, informou sobre a convocagio de
seis terapeutas ocupacionais e dois fisioterapeu-
tas que haviam passado no Concurso Publico
n°448.

Segundo Bosio, esta demanda ji estava solu-
cionada, porém retornou a pauta pois a SMS
estd controlando seus gastos, ja que boa parte
do recolhimento esta comprometido com o pa-
gamento dos municiparios. Bosio salientou que
serdo nomeados cinco terapeutas ocupacionais,
e que o periodo eleitoral ndo impede tais nome-
acgoes. Segundo ele, paralelo a esta tramitagdo
corre um processo administrativo para criagdo
de novos cargos, mas o secretario deixou claro
que ndo seria resolvido neste ano e que nao
existe previsio de quando ser3 finalizado.
Mirtha colocou que existe um movimento in-
terno das terapeutas ocupacionais, na SMS,

para que o profissional atue na drea fisica e de
reabilitacdo global de pacientes, além do traba-
lho em satide mental, podendo com isso vir a
atuar em outros locais de assisténcia a satide.
As terapeutas ocupacionais ressaltaram também
que existe um baixo nimero de profissionais
contratados pela prefeitura, sendo apenas 22
servidores nesta drea, desta forma muitos usua-
rios ficam desassistidos.

Bosio reconhece a necessidade de ter mais pro-
fissionais de terapia ocupacional, tanto por sa-
ber das politicas do NASF (Nucleo de Apoio a
Saude da Familia) quanto pelo SAD (Sistema
de Avaliagio de Desempenho), porém existe
uma limitagdo de recursos financeiros, lem-
brando que o repasse de 20% da arrecadagao
a SMS, dos quais 18% é destinado a folha de
pagamento dos funciondrios, e reconhece que
este problema é federal.

O secretdrio sugeriu como alternativa buscar
verba junto ao setor privado, através Instituto
Municipal de Estratégia da Saude da Familia
(Imesf).

Por fim ele ressaltou, também, que a nomeagao
de mais cinco terapeutas ocupacionais nio re-
solverd o problema, mas que lutard por novos
cargos. Destacou que a SMS estd a disposicao
da Actorgs e do Conselho, que, por sua vez,
se ofereceram para auxiliar na apresentagao das
possiveis dreas de atuagio da profissdo junto a
administracdo de satude municipal.
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AGENDA

Programe-se:

Cursos & Eventos em 2012
111 Congresso da WCPT-SAR e A A A A A A A A

111 Congresso Venezuelano de Fisioterapia
Data: 04 a 08 de setembro de 2012

Local: Ilha da Margarida — Venezuela Congresso Brasileiro de

Informagdes: http://wcptsar2012.jimdo.com/ Fisioterapia Dermatofuncional

Data: 08 a 10 de novembro de 2012
Local: Mar Hotel — Recife/PE
InformagGes: www.abrafidef.org.br

IX Congresso Norte-Nordeste

de Terapia Ocupacional

Data: 26 a 29 de setembro de 2012
Local: Hotel Piramide — Natal/RN

10° Congresso Brasileiro
Informagdes: www.conntonatal2012.com.br £

de Saiide Coletiva

Data: 14 a 18 de novembro de 2012

Local: UFRGS - Porto Alegre/RS
Informagdes: www.saudecoletiva2012.com.br

VII Encontro de Reabilitacao e

IV encontro de ex-residentes na

Area de Traumatologia e Ortopedia
Data: 25 a 27 de outubro de 2012

Local: Santa Casa - Porto Alegre/RS
Informagdes: www.santacasa.org.br/eventos

II Congresso Brasileiro de Fisioterapia
Manipulativa e Musculoesquelética
(COBRAFIMM)

Data: 14 a 17 de novembro de 2012
Local: Centro de Convengdes Rebougas —
Sao Paulo/SP

Informagdes: www.cobrafimm.com.br

Congresso Sul-Brasileiro de
Fisioterapia Hospitalar

Data: 25 a 27 de outubro de 2012
Local: Bristol Metropole Hotel — Maringa/ PR
Informagoes:
www.associacaodefisioterapia.com.br

el
Dicas de leitura: “TERAPIA OCUPACIONAL -

A TERAPIA OCUPACIONAL E AS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA,
ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIARIA E TECNOLOGIA
ASSISTIVA”

As atividades de vida didria e as atividades instrumentais de vida didria estdo Terapia
presentes nas definicdes de Terapia Ocupacional de diferentes drgaos nacionais OCU aCi onal
e internacionais, de modo que o tratamento voltado para o desempenho de tais p

atividades faz parte da identidade profissional do terapeuta ocupacional. (pag. 87)
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PARA USO DOS CORREIOS

[] Desconhecido [] Falecido

| Mudou-se [] Recusado
8 |[] End. Insuficiente

[] Nao existe o n. indicado

" |[] Ausente

Reint. ao Servigo postal em:
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Ass. Responsavel

Avenida Palmeira, 27 - 403
CEP:90470-3001 Porto Alegre

2° Dom de Fev Noruega.
3 de Mar Georgia.

8 de Mar Albania, Russia, Servia, Montenegro,

Roménia, Moldavia e Butdo.

21 de Mar Egito, Siria, Arabia Saudita,
Emirados Arabes Unidos e Kuwait.

1° Dia da Primavera Palestina e Libano.

1° Dom de Mai: Portugal, Lituania, Hungria,
Cabo Verde, Espanha, Mocambigue e Angola.
2° Dom de Mai: Africa do Sul, Austrdlia,
Beélgica, Brasil, China, Colémbia, Dinamarca,

Alemanha, Estonia, Panama, Grécia, Italia,
Japdo, Canada, Cuba, Paises Baixos, Nova
Zelandia, Austria, Peru, Suica, Turquia, EUA e
Venezuela.

Ultimo Dom de Mai: Franca e Suécia.

10 de Mai Meéxico, Guatemala, Bahrein, Hong
Kong, India, Malsia, Qatar e Singapura.

15 de Mai Paraguai.

3° Dom de Out Argentina e Bielorrussia.

2 semanas antes do Natal lugoslavia.

23 de fev: Russia.

19 de mar: Portugal, Angola, Espanha, Italia,
Cabo Verde, Andorra, Mocambigue, Guine-
Bissau, Bolivia.

20 dias depois do domingo de pdscoa:
Alemanha.

8 de mai: Coréeia do Sul.

1° dom de Jun: Lituania.

2° dom de Jun: Austria e Bélgica.

5 de Jun: Dinamarca.

17 de Jun: Paragual

20 de Jun: Bulgaria.

23 de Jun: Polonia.

ultimo dom de Jun: Republica Dominicana.
3°Dom de Jul: Estados Unidos.

2° Dom de Ago: Brasil..

8 de ago: Taiwan.

1° dom de set: Nova Zelandia.

2°dom de nov: Noruega, Suécia, Finlandia,
Estonia.

5 de dez: Taillandia (dia do nascimento do rel).



